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[00:00:02.500] - Speaker 0

Ich méchte auch ganz ganz herzlich begriissen zu dem heutigen Tag, wie sie gehért haben, das sie
gehort haben Thema ist richtig Handeln im kritischen Augenblick. Ich sage Pravention durch richtig
Handeln im kritischen Augenblick und ich werde am Anfang probieren, ein paar allgemeine Sachen zu
sagen. Also eine Art eine Einleitung zu machen ein paar allgemeine ibergeordnete Gedanken und dann
im Lauf vom Tag tun wir uns auf verschiedene Themen noch ein bisschen mehr konzentrieren und wir
machen es so, dass sie nach meinen theoretischen Einleitungen sofort Fragen stellen dirfen, damit sie
nicht missen. Lange warten damit aber sie diirfen Fragen auch Uber den Chat eingeben und dann
bekomme ich dann die Zettel und kann die Fragen ablesen. Das Leben vom Menschen geht durch
verschiedene naturliche Krisen durch und es gibt ein Chinesischschriftzeichen wo sagt, Krisen gleich
Gefahr oder Chancen fur Entwicklung und eine Zeitlang ist das an ganz vielen Tagungen Kampf
gehandelt worden in der letzten Zeit gehdre ich es nicht mehr so viel und ich kann es auch nicht selber
zeichnen. Naturliche Krise sind immer kritische Augenblicke und Lebenszyklus einer Familie geht durch
eine natlrliche Krise, wenn man eine Partnerschaft schliesst, also heiratet oder auch nicht heiratet aber
einfach beschliesst zusammenzuziehen da gibt es ja einen Filmrenn away Mari und da sieht man wie die
Brautsangst hat vor dieser festen Bindung die Geburt von einem Kind ist natirlich eine natiirliche Krise.

[00:01:52.240] - Speaker 0

Die Einschulung im Kindergarten und dann in die Schule, der Umzug oder der Schulwechselschule
Ubertritt natirlich tot innerhalb von einer Familie, das heisst, wenn ein Geschwister stirbt, das ist auch
eine Krise. Wenn ein Elternteil ums Leben kommt, ist eine sehr eine starke Krise und noch vieles mehr.
Solche kritische Augenblicke sind immer Stor anfallig. Das heisst, das System kann aus der Bahn
kommen und einzelne Individuen innerhalb vom System kdnnen Krankwerden es kann sich eine
Krankheit oder ich sage eine Tieffunktion entwickeln aus einer naturlichen Krise. Es gibt dann noch
schlimmere Krise, also wie eine Naturkatastrophe ein Autounfall. Das ist nicht mehr nattrlich. Und die
solche Sachen kdnnen selbstverstandlich auch zur Krisen fuhren. Aus dem Grund, weil aus diesen Krisen
sich kénnen Fehlentwicklungen ergeben, ist ganz wichtig, dass Fachpersonen, aber sie sind
Pflegefamilie, dass sie als Pflegefamilie, wo im Gesundheitsbereich tatig sind. Also sie nehmen Kinder
auf, dann wenn es naturliche Familiensystem nicht mehr standhalt, wenn es nicht mehr tragt, wenn es 1
oder mehrere Kinder nicht mehr kann adaquat versorgen, wenn das Kindeswohl gefahrdet ist. Also sie
kommen eigentlich immer in ein System hinein, wenn es in einem sehr ein kritischen Augenblick ist. In
dem Moment ist das System verunsichert und das Familienmitglied, wo herausgenommen wird aus dem
natdrlichen System und zu ihnen kommt, ist ebenfalls verunsichert und sie missen dem dirfen dem
Unterstlitzung anbieten.

[00:03:49.250] - Speaker 0

Die praventive Unterstlitzung, wo sie da anbietet, muss immer ganzheitlich sein. Also sie kann nie nur auf
das Individuum bezogen sein, also nur auf das Familienmitglied von ihrem das System dann sich
aufhaltet, sondern man muss eigentlich immer das ganze System im Auge behalten. In dem Sinn gehort
das Familiensystem. Also die Eltern gehdren dazu und auch Schulsystem oder Weiterbezugs ein System
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wie Kollegen oder Gottigotte etcetera. Also man darf nicht nur individuell denken im Augenblick, wo ein
System gestort wird, also oder eben nicht mehr recht funktioniert, wo die Ausfiihrt in einem System, dann
verbreiten sich die dust Funktion so wie eine Schockquelle durch das ganze System durch an Teil Orten
kommt es mehr zum Ausdruck an anderen weniger. Aber es ist wichtig, dass man das ganze Bild im. Ja
ja, dass man das ganze Bild oder muss ich hierhin schauen, dass man das ganze Bild im Auge hat. Also
es ist wichtig, dass man nicht nur beim Individuum aufhért. Gut. Unsere also, dass man denkt, man muss
Institutions Ubergreifend muss man kénnen schauen und nicht beim einzelnen Individuum haltmachen.
Die Problematik ist, dass die das medizinische und auch das das juristisches Versorgungssystem sich nur
immer auf das Individuum ausrichtet und das ist ein riesiger Mangel und ein Riesen.

[00:05:50.200] - Speaker 0

Ich sage jetzt mal kurz Sichtigkeit die Enttauschfunktion kann nicht erfasst werden und kann nicht die
Tieffunktion kann nicht gerecht entgegengestanden werden respektive sie kann nicht richtig korrigiert
werden, wenn man nur sind wieder anschaut und das im Video ware wahrscheinlich das Kind oder der
Jugendliche wo bei ihnen in der Familie. Man kann indem man nur das Individuum anschaut, kann man
nicht gut Entwicklungs férdernd eingreifen und in eine gesunde Richtung diese Entwicklung wieder zur
Normalitat fihren, denn es geht nicht einfach ums Korrigieren, sondern es geht darum, dass der Fluss im
System die Energiebeziehungen, dass die wieder besser laufen und sie sind hier an wichtiger Steuer. Es
ist vorher erwahnt worden, dass ich ein Buch geschrieben habe, iberall die erst und Schweizer und ich
verwende dort den Begriff der Monsterwelle. Das ist eine emotionale Monsterwelle und immer dann,
wenn ein Mensch ein System in die uns Funktion hineinkommt, dann kénnen sich so emotionale
Monsterwellen entwickeln und die kdnnen dann viel Zerstérung und viele Krankheitsbilder verursachen.
Also in dem Sinn sage ich, es braucht einen systemischen Ansatz, um wirklich kdnnen einen praventiven
Eingriff zu machen. Und das ist dann eben die Pramien, tiefe Unterstiitzung, das richtig handeln und
richtig ist nicht eine allgemeine Regel.

[00:07:37.290] - Speaker 0

Das ist in jeder Situation etwas anders und das richtig, das muss man immer wieder herausfinden, aber
indem man sogenannt ja ich sage sat oder situationsgerecht handelt, in dem kritischen Augenblick kann
man Pravention, Ausztige und das Wort Pravention kommt ja eigentlich vom Pramieren. Also ist ein
lateinisches Wort, das heisst etwas zuvorkommen und die Arzte haben dann die Haltung, man muss in
einem Krankheitsbild zu vorkommen, aber das Krankheitsbild ist in der Regel erst ein Endprodukt oder
ein patho logisches Verhaltensmuster ist ein Endprodukt und ist nicht die Ursache und von dort her darf
man sich eigentlich nicht auf Symptome beziehen, nicht auf das Kranken zu Bild, nicht auf das Fell
Verhalten und das wollen korrigieren, sondern was immer das den breiten Uberblick haben und schauen,
was lauft eigentlich ab. Im Augenblick, wo man systemisch denkt und das Lernen alle Systeme kdonnen,
warum hast du das gemacht? Warum ist das Symptome passiert? Sondern die Fragen sind immer eben
System ist sehr kollar. Man sagt, was ist passiert, wann ist es passiert? Wie ist passiert und wo hat etwas
stattgefunden? Also die Fragen sind nicht warum nie warum sondern was wenn wie wo wenn man warum
fragt und das konnen sie bei allen Kinderfest Stellen, wenn ein Kind ihn etwas falsch gemacht hat und
man fragt das Kind warum hast du das gemacht das Induziert immer Schuldgeflihle und sobald man
Schuldgefiihle induziert, hat man keine gute Beziehung mehr, dann kommt entweder aggressives
erhalten oder Riickzugsverhalten oder Ausweichsverhalten und auch kommt man der Problematik nicht
auf den Grund und das ist eine Regel wo man lernt, wenn wir eine systemische Ausbildung hat.



[00:09:43.160] - Speaker 0

Ich sehe, da sind viele Barchen und von dort her nennt sie ja Teil als System, also als Familiensystem, als
paar System an dieser Weiterbildung und in dem Sinn sind sie da schon ein natlrliches System und jetzt
mochte ich ihn eigentlich die Moglichkeit geben, dass sie dirfen Fragenstellen zu diesen allgemeinen
Ausfuhrungen. Hab. Wann darf man das Wort geben? Versteht man was ich probiert zu Sage oder wollen
sie selber Erganzungen machen oder muss ich noch Erganzungen machen. Ja. Eine Korrektur habe ich
schon bekommen, ich solle zum Laptop zu schauen, ist da schwierig so viele Gesichter. Wer getraut sich
etwas zu fragen. Das. Also beim Pflegeverhaltnis darf ich reden beim Pflegeverhaltnis ist ja schon so,
dass man halt man bekommt einfach das Kind tber zum Beispiel und haufig seht ihr dort die richtigen
Eltern werden eigentlich so wie gar nicht gross behandelt oder angeschaut, sondern das Kind heben.
Also wir haben nur einen kleinen Teil von einem urspriinglichen Familiensystem. Also Pflegeverhaltnis ist
etwas ganz spezielles. Das Kind wird aus seinem Familiensystem herausgenommen und wird in ein
anderes Familiensystem hineingetan. Es ist eigentlich eine Zusammenfiihrung von 2 Systemen und in
dem Sinn wiirde sich es lohnen, wenn sie das Herkunftsfamiliensystem probieren, ein bisschen ins Auge
zu fassen, zu analysieren und dann ihr eigenes System dem Kind vorstellen.

[00:11:41.750] - Speaker 0

Das ist wie wenn fremde Kulturen, also Leute aus fremden Kulturen, wo in die Schweiz kommen. Wir
denken auf die passen sich einfach an und das funktioniert ohne weiteres, ohne dass wir uns
Auseinandersetzen mit der Herkunfts, Kultur und ohne dass wir unsere Kultur ihnen erklaren und ich
denke, es ware ganz ein wichtiger Vorgang, also der Ubertritt von der eigenen Familie in die in ihre
Pflegefamilie ist ein ganz ein wichtiger Ubertritt und da wére es sehr sinnvoll, wenn sie sich ein bisschen
Angaben geben. Sie kénnen als Kind fragen, wie es dann zuhause gewesen ist und dann das eigene
System vorstellen. Das ist so wie die Zusammenfiihrung von 2 Flissen oder 2 Materien. Das ist immer
Krisen anfallig und ja von dort her denke ich, wirde sich das lohnen, dass sie reinschauen ich als
Therapeutin, wenn ich einen Patienten Ubernehme oder eine Patientin, wo vorher bei einem anderen
Therapeuten gewesen ist und wechselt, dann muss ich auch ein bisschen Fragen, was ist vornedran
gewesen? Was hast du gelernt, was hast du nicht so gut gefunden, damit ich nicht genau die gleichen
Fehler mache. Wo der vorhergehende Therapeut gemacht hat und klar der vorhergehende Therapeut ist
weniger wichtig als die Herkunftsfamilie.

[00:13:05.500] - Speaker 0

Die Herkunftfamilie ware wichtiger und wenn sie sich ein bisschen mit dieser vertraut machen kénnen,
ware das hilfreich. Das Kind ist ja einerlei Loyalitdtskonflikt, es wird herausgenommen aus seiner Familie
vom juristischen System wird seine Familie als nicht so tauglich dargestellt als ja schadlich, aber das Kind
behalt seine neut zu seiner Familie und es ist ganz schwierig, wenn es da in Loyalitatskonflikt
hineinkommt und ich habe wie ein paar wieder Bildungen vom Hellingen. Also mitgemacht zugeschaut
und er hat zum Beispiel auch immer gesagt, man muss die Herkunftsfamilie ehren, man darf nicht die
Haltung haben, ich bin besser, die haben alles falsch gemacht. Auch wenn die viele Fehler gemacht
haben, muss man sie dann noch als Erzeuger des Kindes als leibliche Eltern Ehre. Und ich habe zum
Beispiel auch also ich habe Adoptivfamilie begleitet zum Teil Kinder, wo aus anderen Landern gekommen
sind von Sri Lanka, von Mexiko etcetera und immer in der Pubertat wollen die Wissen wer ihre Eltern sind
oder Verdingkinder, also auch wenn man die Eltern nicht einmal gekannt hat oder nicht mehr bewusst



daran denkt, dann bezieht man sich auf seine Herkunftsfamilie auf auf seine leiblichen Eltern ware das
moglich, dass sie ein bisschen Informationen bekommen.

[00:14:45.590] - Speaker 0

Das. Ja also da das haben wir schon seit Jahr lange ziemlich gemacht einfach so viel so gut wir hatte
kénnen. Was auch eine Moglichkeit ist und das ist ein psychologischer Test, wo viel verwendet wird, man
kann die Kinder, ich sage jetzt extra ihre Herkunftsfamilie als Tier zeichnen lassen und die Tiere haben
eine starkere Aussage? Das haben die haben eine bildliche Aussage und man sieht dann auch ein
bisschen wo das Kind in seiner Familie also was fur einen Platz dass es hat und da kdnnte man sogar die
Herkunftsfamilie als Tier zeichnen lassen und dann nach einem gewissen Weilchen, wenn es eine
Zeitlang bei ihnen ist, kdnnte man dann die Gastfamilie, also Pflegefamilie vom Kind zeichnen und indem
man zeichnet ist, wie soll ich sagen das bildliche Kommunizieren ist ein bisschen weniger verletzend oder
nicht ganz so offen also man kann sich ein bisschen verstecken, aber es kommt doch einiges heraus.
Ware das eine Mdéglichkeit aus ihrer Sicht. Das. Ja danke, das ist eine guter Weis ja. Ja ja. Andere
Fragen: wie reagiert ich frage sie jetzt, wie reagieren sie zum Teil gefiihlsmassig auf die Herkunftsfamilie,
wenn die sehr dramatische oder halt patho logische Muster haben, was was machen sie mit dem.

[00:16:25.270] - Speaker 0

Ja. Die traut sich jemand etwas zu sagen. Ja, ich kann noch kurz zu ihren Ausserungen, dass man nicht
Uber Raumfrage soll stellen. Manchmal kann die Frage auch ja gleich noch wichtig sein, also ist das in
einer modernen Psychologie. Ich nehme, dass man das dann auch fast ein bisschen verdrange. Das ist
niemand Schuld und irgendwie. Man muss ja nicht unbedingt Schuldgeflihle aufrufen lassen, aber
manchmal kann der warum die Frage ja gleich wichtig sein. Die warum Frage haben sie sicher immer im
Hinterkopf und missen sie haben, hat jeder Wissenschaftler im Hinterkopf und durfen sie auch haben,
aber wenn sie die warum Frage direkt als Kind stellen, dann 16st das einfach Schuldgefiihl aus und in
dem Sinn. Ich meine, schlussendlich landet sie bei einem warum aber wenn sie sagen, was ist dann
gewesen, was hat dich verletzt, was was ist ja wo ist es passiert, wer ist noch dort gewesen, also die
ganzen Umstande also man geht eigentlich die Situation kreist man ein von verschiedenen Richtungen
her aber es geht nicht darum zu sagen ja es ist gleich Schwamm driber Gber wir gehen weiter tGberhaupt
nicht. Es muss einen interessieren, was die verschiedenen Griinde sind, dass irgendetwas passiert ist,
aber aus meiner Sicht und ich arbeite natlrlich mit vielen schwierigen Familien und mit vielen Eltern und
schwierigen Kinder habe ich einfach erlebt, wenn man direkt einem Kind sagt, warum hast du das
Gemacht dann dann sagen sie in der Regel, ich weiss es nicht keine Ahnung, ich weiss es auch nicht und
dann ist mir steckengeblieben hingegen wenn man sagt, was ist dann dort gewesen, was ist die Situation
gewesen?

[00:18:24.870] - Speaker 0

Wer ist dabei gewesen, was hat der andere gemacht? Welche Tageszeit ist gewesen und so weiter also
wenn man das Umfeld so bisschen abfragt, dann kommt man einfach viel besser auf den Grund. Und
wenn man direkt warum fragt, I6st man in der Regel viel Abwehrreaktionen aus. Es gibt ganz offene
Kinder, die vertragen die Frage und die sagen es auch einfach, aber viele Kinder sind schon recht. Wie
soll ich sagen, raffiniert oder haben viele Abwehrstrategien haben die wahrscheinlich auch in der Familie
gelernt und dann lauft man in eine Schachgasse hinein und in Schuldgefiihl vom Gegenuber und dort
kommt man einfach nicht weiter. Ich wahrscheinlich auch tberfordert oder. Keine Ahnung, das ist dann



das, es ist mir noch eine Frage gegeben worden, an welchem Alter kann man Tierzeichnungen machen
und da wirde ich sagen schon sehr fruh, also ein dreijahriges Kind kann noch nicht viel zeichnen bei
kleineren Kindern kann man und das wird auch schon gemacht, da kann man verschiedene Tiere wahlen
und dann sagen, wer ware fir den Papi, wer flir das Mama ware fir dich ware fiir deine Geschwister oder
jetzt in der Pflegefamilie, weil wer wahlst fir mich also kann man gentigend Tiere haben und dann kénnte
es so machen und dann kann man die im Raum platzieren oder auf einem Tisch platzieren, dann kdnnte
ich auch miteinander reden.

[00:20:14.960] - Speaker 0

Dann kann man in ein Spiel Gbergehen. Wer sagt was? Also von dort her kann man schon mit was will ich
sagen vierjahrigen kann man das Gutmachen. Und sobald sie die Schule gehen, ich muss Uberlegen, ich
bin nicht Lehrerin, wenn sie ein bisschen zeichnen konnen zu 2.3. Klasse Teil Kinder konnen schon frih
gut zeichnen, andere nicht, dann kann man sie die Tiere zeichnen lassen, aber sie kann, sie kdnnen ja
die Tiere auch ungeschickt zeichnen und sagen, das ist jetzt ein Léw oder ein Ameisen oder das ist ein
Huhn oder was auch immer. Ja. Ist die Frage so beantwortet also ich denke, es ist immer sinnvoll und
wenn sie kleiner sind, kann man es mit Plischtiere machen oder Plastiktieren. Ja. Weitere Fragen. Dank.
Also ich habe noch eine Frage an welchem Alter spurt denn das Kind der Konflikt jetzt zum Beispiel von
der Herkunftsfamilie und Pflegefamilie, das da herausgerissen wird. Ja, an welchem Alter spiirt das Kind?
Da wirde ich sagen schon im Uter Haus, also schon in der in der Schwangerschaft Kinder sind sehr
sensibel auf emotionale Stimmungen sensibler als mehr Erwachsener. Wir kdnnen das unterdriicken, die
Kinder haben als Kommunikationsmittel eigentlich nur Emotionen und wenn sie auf die Welt kommen,
wenn die Mutter nervds ist, splrt es, dass wenn Spannungen zwischen den wichtigen Bezugspersonen
sind, spurt es das, wenn man es herausnimmt aus der Familie splrt es das auch und je nachdem kann
sich es schnell an jemand Neues binden oder es ist noch zuriickgebunden an die Eltern und hat das
Geflihl, es lasst die Eltern im Stich.

[00:22:10.650] - Speaker 0

Also es spurt ja auch, dass dort etwas nicht gut lauft und 1/2 jahriges Kind. Wenn man das wenn das
einer depressiven Mutter gegeniber sitzt, dann fangt das schon an irgendwelche faxen Bewegungen
Sachen machen zum die Mutter Animieren also das ist schon sehr friih vorhanden. Wir sind eben wir sind
sozial im Wesen. Wir brauchen die Interaktion und da gibt es ja die Untersuchung vom Spitz, wo die
Kinder gestorben wéaren, wenn man nicht emotional mit ihnen interagiert hatte und in dem Sinn fangen
Kinder schon friih anfangen. Ich sage jetzt Familientherapeuten werden und welchen diesen armen
Eltern wo eben fordert, sind helfen also sie spuren alles und das man vergleichen kann mit den Tieren
also Pferde haben nicht so viele verschiedene Laute und wir kénnen wahrscheinlich auch nicht alle
interpretieren. Aber Berlihrungen, die kdnnen es interpretieren und da kann das Pferde spiren, was der
Reiter wollt durch sein Gewicht und so sensibel sind auch die kleinen Kinder. Ja. Also von dort her spliren
sie schon sehr frih und vielleicht muss man wirklich sehr sensiblen eher auch irgendein ritual haben, wo
es noch kann Bezug nehmen zu seiner Herkunftsfamilie und es geht nie um besser oder schlechter. Es
geht einfach um 2 Systeme.

[00:23:44.670] - Speaker 0
Also so wie ein Kind, wo aus einer anderen Kultur kommt, muss lernen in 2 Kulturen sich bewegen.
Daheim hat es Kultur vom Herkunftsland in der Schule hat es Kultur von von der Schweiz und ich denke,



sie mussen sich auf eine Art bewusst sein oder ab und zu wieder vor Augen halten, das Kinder mal
Bezug hat zu 2 Systemen macht das Sinn schon. Gern geschehen weitere Frage keine Frage kommt
hatte ich muss etwas sagt zu dieser warum Frage ja mit dieser warum Frage. Die Beziehungserziehung,
die Erziehung die Beziehung kommt ja vor Erziehung und die warum Fragen die Tun ja die Fragen wo
von der systemisch die Gebenjabeziehung. Ich interessiere mich fir die Kind. Ja ja okay bekommt auch
einen guten Kommentar. Wegen der Umfrage in dem man systemische Frage stellt, also was wann wie
unter welchen Umstanden zu welchem Zeitpunkt. Das stellt eine Beziehung her hingegen wenn man
warum fragt das ist so eine kausal Frage und das kann das Kind schnell unter Druck setzen und macht
die Partnerbeziehung also die Zweierbeziehung zum fast ein bisschen zu einem Kampf zu einer
Kampfsituation und das ist unglinstig aber im Hinterkopf hat man naturlich was ist eigentlich der Grund,
dass das sich so verhalt.

[00:25:29.680] - Speaker 0

Das ist eine wissenschaftliche Frage, wo wir immer im Kopf haben und wir denken nattrlich sehr
analytisch, aber wenn wir auf Kinder zugehen, dirfen wir nicht ganz so direkt kausal analytisch sein,
sondern eben Beziehung herstellen. Vordergrund. Wek da nochmal eine Frage oder haben sie noch
schon die Hand aufgehalten Rahel. Ja. Wer hat noch eine Frage? Wir brauchen noch oder Ergdnzungen
oder da tragen sie etwas dazu bei aus ihrer Erfahrung. Sie diirfen mir auch widersprechen. Ich. Ich will
gerne etwas sprechend, ja, sie haben so ein Ritual erwahnt zum eben mit der Herkunftsfamilie wie und
das zu verschneiden kdnnen sie da ein Beispiel nehmen, wie man das konnte machen. Ja. Wenn sie,
wenn sie ein bisschen Bezug haben zu jemandem mit der Herkunftsfamilie, sei es ein Geschwister, sei es
Mutter, sei es der Vater, sei es der Hund, wo sie nicht hat mitnehmen kdnnen, dann kdnnte man koénnte
man einen Gegenstand halten. Ich sage jetzt wieder ein Pluschtier oder ein Bein nehmen und dann
kénnte man zum Beispiel dem gute Nacht sagen schlaft gut oder man kdnnte es am morgen begrissen,
wenn man das will, aber man muss es nicht fassen. Es muss nattrlich kommen. Also ich habe eine
Familie gehabt, die haben ein Kind aus Marokko adoptiert und die Haben sind ganz gut vorbereitet
gewesen darauf, dass die Adoptiveltern sollten auch immer zu dieser amerikanischen Mutter irgendwie
Kontakt herstellen und die haben das fast zu viel gemacht.

[00:27:31.030] - Speaker 0

Das ist sehr gut gemeint gewesen, aber das Kind kann ja nicht standig hin und her in 2 Welten leben und
man muss ein bisschen. Man muss ein bisschen, man soll ich sagen Individ lon halten lassen, wenn man
sieht, es hat eine starke Beziehung oder es tut ihm Leid, dass das Armemami jetzt alleine ist und leiden
muss, dass man dann eine Figur nimmt und dieser also ein Symbolfigur. Das kdnnte auch ein Baby sein,
dass man ab und zu diesem Kontakt aufnimmt. Also es muss immer kindergerecht gemacht sein. Man
kann auch wenn es schon grosser ist, kann man ein Briefchen schreiben oder wie es die Anne Frank
gemacht hat, als ihr Tagebuch schreiben, also irgendwie ein bisschen Bezug nehmen also die andere
Welt und bezieht zu dieser anderen Welt ein bisschen mit rein Nehm. Und. Versteht man das Macht das
Sinn und ja, es kann immer wieder anders sein? Das. Man kann eine Zeichnung machen, wo man schickt
zum Sagen, so geht es mir, man muss so ein bisschen herausfinden wie stark oder wie wenig will das
Kind Kontakt haben zu seinem Herkunftssystem. Es gibt auch Kinder, wo einfach loslassen und ganz da
sind, wo sie jetzt halt sind und das ist auch okay.

[00:28:53.000] - Speaker 0



Also man darf dann nicht dem Kind wo eigentlich gut eingebettet ist bei ihnen sagen, jetzt willst doch
noch deiner Mutter schreiben oder jetzt anrufen oder Solltest das machen. Es muss naturlich kommen,
also man darf es nicht dem Kind Ubersttlpen, macht das auch Sinn. Danke vielmal. Doch weiter in. Ich
jetzt ist gerade nochmal eine Frage wegen dem wegen dieser Idee mit den Tier zeichnen ja da immer
darauf gehen irgendwie so die Eigenschaften von diesen Tieren, dass das Kind irgendwie die
Eigenschaften der Familienmitglieder mit den Eigenschaften von diesen Tieren verbreiten oder kann es
auch sein, dass das eigentlich ein bisschen willkirlich ist und man dann da fast zu viel hinein liest.
Willkurlich ist es in der Regel nein, aber das Kind wahlt ein Tier, wo einer Eigenschaft, wo dieser Person
entspricht und das Tier, wo es wahlt, zeigt eigentlich, wie das Kind die Person sieht oder wahrnimmt, er
fahrt. Es heisst nicht, dass diese Person durch und durch so ist. Es hat nur eine Eigenschaft heraus
gewahlt, aber in dem Sinn sagt da die Wahl des Tiers sagt etwas aus zur Beziehung, wo das Kind zu
dieser Person hat. Also wenn sie die Person als schwach empfindet, dann wére es irgendetwas kleines.

[00:30:21.950] - Speaker 0

Die Grosse spielt auch noch eine Rolle. Wenn sie als tber stark empfinden und erdriickend, dann ware
es irgendein aggressives Dien, aber die Person wo gar nicht unbedingt so sind, aber es erfahrt sie so
also es sagt eigentlich mehr Uber sich und seine Beziehung zu dieser Person aus als wie die Person
wirklich ist. Aber es geht ja darum nicht darum wie was ist, sondern wie das Kind die Situation erfahrt.
Und in dem Sinn hat man schon etwas, also sieht man etwas und man kann dann das Tier noch reden
lassen. Also man kann dann sagen, was sagt das jetzt und was sagt das andere so und dort kdnnte man
ja dann die lebenden Tiere Nehmah die lebendigen also die Stofftiere die beweglichen Tiere. Okay
Danke. Gern geschehen weitere Fragen. Ich brauche Fragen noch einig. Wir sind ja alles Pflegeeltern
und mich wirde es noch interessieren, ob sie etwas kénnten sagen zu ADHS und so Erziehungs wichtige
Grundsatzen also einen haben sie gesagt mit den warum Fragen. Das ist sehr ein wichtiger gibt es noch
andere Grundsatze so in der Erziehung wo wo sie jetzt sagen das. Das ist wichtig, da sollte man
besonders darauf Wert legen.

[00:31:58.100] - Speaker 0

Also ich habe naturlich eine ganze ich habe auch etwas vorbereitet zu den Adie als Kindern und wenn sie
wollen, kdnnte ich jetzt gerade mit dem Weiterfahren, wenn das, wenn keine anderen Fragen mehr sind,
ist das okay, dass ich gerade auf adie S Kindereingang sie haben kdnnen sie sagen, kann irgendjemand
sagen. Nein ich kdnnte jetzt so fragen, wer hat AD-Heimskinder in der Familie also Pflegekinder kdnnten
sie aufstrecken. Sie haben eines, sie haben eine, die haben uns sie haben ein ja also ich denke es gibt
sehr vielmehr ADHS-Kinder und unter den Kindern, wo in die Pflegefamilie kommen, dann Adelskinder
sind schwieriger und ich nehme ja in meiner Therapieform nehme ich immer ein 3 Generationen
Familienschema auf ein Geno Gramm, wie man schon sagt und da hat es unter anderem da auch immer
Verdingkinder darunter und es hat Verdingkinder drunter und es hat auch dann also Politiker darunter wo
Nationalrate und Standerate werden also die High-Echerer S und die Versagen und ich macht natdrlich in
meinem Kopf meine Statistik oder ich ich schaue hier immer auf das Muster und ich denke Adia S Kinder
sind schwieriger zum Erziehen und die sind wahrscheinlich auch mehr als Verdingkinder weggegeben
worden.

[00:33:39.800] - Speaker 0



Ada also man sagt, Eltern ziehen sich gegenseitig an, wenn der eine Schaden heisst hat sucht er einen
Partner wo auch 1 hat und die sind viel viel Konflikte anfalliger und von dort her gibt es nattrlich dann
Probleme bei der Erziehung. Es gibt Probleme in der Ehe und viele Eskalationen. Also ja, in dem Sinne
werden sie wahrscheinlich Gberdurchschnittlich viele Adie als Kinder als Pflegekinder bekommen dann
sowohl die Familie ist ein bisschen schneller du es funktional als auch das Kind ist schwieriger zum
Erziehen. Jetzt vor Jahren hat man POS-Kinder gesagt und Fachleute haben noch gesagt, das gibt es
gar nicht, das ist unwichtig, die Elba. Es ist die Gesellschaft gewesen, wo sich schon lange damit
befassen. Heutzutage ist Ad in aller Munde, es ist aber leider von der Psychiatrie als Krankheitsbild
genommen worden und dann kann man sobald man die Diagnose macht von einem ADS-Kind kann man
sofort an Psychiatrie oder auch die Arzte abdelegieren und man kann Medikamente verschreiben und
dann sollte das Problem gel6st sein. Das ist aber bei weissem nicht so und darum méchte ich ihnen ein
paar Begriffe beibringen paar Eckpunkte zum Thema Adie heisst und ich kann nattrlich nicht alles
bringen, aber sie kdnnen mir ja dann noch weiter Fragen stellen also Kinder mit der Personlichkeit ADHS
und ADS die Verursachen innerhalb vom Familiensystem vermehrt kritische Augenblicke und wir sagen
ja, die Pravention ist richtig Handeln im kritischen Augenbericht und einerseits verursachen sie mehr
kritische Augenblicke durch ihre hohe Sensitivitat.

[00:35:35.410] - Speaker 0

Also sie sind sehr sensibel, wenn ich eine Mutter mit einem ADS-Kind und noch anderen Kindern Frage
wer merkt zuerst wenn es ihnen schlecht geht und dann zeigt die Mutter immer auf das ADHS-Kind. Also
und das ist die hohe Sensitivitat, wo man auch mit Empathie bezeichnen kann ja dann als weiteres durch
die hohe Sensibilitat die leichte Verletzlichkeit also sie haben feine Fuller und wenn man sie etwas hart
anpackt, dann werden sie verletzt. Dann weiter. Sie haben eine starke Impulsivitat. Da redet man dann
von mangelnder Impulskontrolle. Also sie haben eine starke reaktiviert, wenn sie verletzt werden. Und
wenn sie reaktiv also reagieren auf eine Verletzung, dann gibt es 2 Mdglichkeiten, also unter Stress gibt
es Flucht oder Kampf und die Flucht quasi sie sie laufen einem davon, sie hoéren nicht, sie rennen einfach
weg oder sie werden aggressiv und sie kampfen sie geben einen zurlick. Sie schimpfen einen Mann, sie
Spritzen einen Mann, die kleinen Beissen einem sogar alles mdglich. Die Flucht kann davonlaufen sein,
aber die Flucht kann auch eine Flucht nach innen sein. Das heisst, sie gehen in eine Traumwelt, man
erreicht sie nicht mehr und dann kann man sie auch nicht erziehen oder kann man nicht mehr
Rechtbeziehung zu ihnen herstellen.

[00:37:15.070] - Speaker 0

Ich gehe wieder zu den Pferden. Also wir Menschen tun ja die rasch tber Bremsen und einen Umzug das
zu steuern. Wenn man ein Ross zu fest am Umziehen reisst, dann beisst es einfach auf die Grenzen und
bricht aus. Also man hat keine Beziehung mehr, sondern man kann es nicht mehr leiten und darum sagt
man, man muss immer da locker im Kontakt sein in Berlihrung sein. Man darf nicht am Ziigel reissen,
aber in der Erziehung haben wir oft Tendenz am Umziehen zu reissen und adie S Kinder beissen dann
hinaufziehen sich zuriick werden Verstockte und ja, man kann nichts mehr machen und vorher ist auch
gesagt worden, keine Erziehung ohne Beziehung. Das stimmt, man muss immer Beziehung zu seinem
GegenUlber haben, sonst kann man es nicht leiden, sonst kann man es nicht fuhren. In dem Sinn sind
Kinder mit AD-Herz fur Eltern und auch fiir sie als Pflegefamilie schwierig wegen ihrem ungehorsam. Also
sie haben ein schlechtes Benehmen also sie schiessen Uber das Ziel daraus hinaus. Sie haben ihre
Aggressionen nicht im Griff, sie haben ihre Puls | nicht im Griff und das macht es schwierig, damit man an



die Heilskinder fihren kann. Also sie haben einen Dickkopf auf Schweizerdeutsch gesagt, damit man
ADHS-Kinder gut fihren kann, muss man Kontakt kénnen zu ihn herstellen, denn sie sind sehr stark von
ihnen gesteuert und das ist der Deck-Kopf.

[00:38:57.750] - Speaker 0

Das ist die Eigenwilligkeit wenn man ein schénes Wort dafir verwendet kann man sagen intrinsisch also
von ihnen her gestort. Das ist nicht lustig, wenn die Kinder ein bisschen sind, wenn sie erwachsen sind,
macht sie das naturlich erfolgreich, aber wir missen zuerst bis zum Erwachsenen sein gekommen. Wenn
man mit diesen Kindern in einen Machtkampf geht, dann verliert man den eigentlich immer und sie
Korken einen nicht und als Paraphrasieren sage ich dann und Eltern von AD als Kinder kénnen das oft
nachvollziehen. Ich sage, man kann sie zu tot schlagen und sie folgen immer noch nicht. Das ist nattrlich
absurd, ist klar, dass sie dem nicht folgen, aber man kann zum &ussersten von der Bestrafung oder vom
Wehmachen gehen sie Folgen einem trotzdem nicht, denn ihr Dickkopf ist starker ihre intrinsische Kraft
ist Starken beim kleinen Kind kann man es vielleicht noch aber spatestens in der Pubertat geht das
Uberhaupt nicht mehr. In dem Sinn kann man sie nur zur Kooperation bringen. Also man muss sie locken,
wenn man sie Uberfallt und falsch anpackt, dann sind sie nicht mehr storrisch und widerwillig und von dort
her muss dann eher zuriickgetreten von von seiner Absicht. Das. Wegen ihrer hohen Sensibilitat neigt sie
auch sehr schnell zu sogenanntem.

[00:40:37.320] - Speaker 0

Es kommt wieder ein Englischwort System Over Load. Also man sagt ja Aufmerksamkeitsstorung und ich
tue jetzt das Umformulieren. Ich sage sie haben eine breite Aufmerksamkeit. Also sie héren nicht nur auf
das, was sie sagen, so wie wir es jetzt so sie werden eingeschaltet, wenn sie etwas sagen wollen und
sonst sind sie ausgeschaltet. Also sie schalten nicht ein, wenn sie sie nicht gut anreden respektive wenn
sie keine Beziehung zu ihnen herstellen kdnnen und jetzt kommt auch wieder etwas aus aus der
Hundeerziehung. Man muss zuerst ihren Appell haben, man muss zuerst Augenkontakt haben oder
Korperkontakte. Also das heisst man kann die Schulter Berlihren das ist Korperkontakt. Man sieht das
auch bei den Affen, die machen das auch. Man muss zuerst ihr Appell haben ihre Aufmerksamkeit den
Kanal hergestellt haben und erst dann kann man kommunizieren. Man kann auch nicht durch das ganze
Thema noch durch das ganze Haus irgendeinen Befehls durchgeben. Beim Hund geht das auch nicht.
Man muss zuerst Beziehungsherstellen der sogenannten Appell und dann kann man sagen, ich will es so
und dann darf man nicht sagen, ich will das nicht also nicht nein sagen, das ist falsch sondern gerade
sagen, wie man es gerne hatte.

[00:42:05.010] - Speaker 0

Man koénnte sogar zuerst sagen, aha, du hast das so gemacht, man kann sogar noch Fragen jetzt
wiederum, was ist deine Uberlegung, dass du so gemacht hast? Aha, man miisste das dann eigentlich
validieren und erst dann, wenn man validiert hat, darf man zu seiner Erziehungsmethode gehen und
sagen, ich mochte es so und nicht, du musst es so machen, sondern ich will es so. Also man muss 2
Personen stehenlassen und das ist ein grosser Unterschied. Du musst jetzt Mach endlich zu ich will mir
ist wichtig, dass es so gemacht wird aus dem und dem Grund also die Kraft muss bei sich bleiben und
dann muss man ein bisschen warten kdnnen, damit das Kind das internalisieren kann und dann selber
Ubernehmen und sich selber den Befehl geben und das ware dann der intrinsische Befehl ist eine Frage
wére auch meine so gewesen jawohl, Adie heisst und Hochsensibilitat also die Arzte haben Ansicht, dass



sie aus jedem Symptome wieder eine neue Diagnose machen und da bin ich auch wieder ein bisschen
kritisch und man muss dann zum Teil auch die Namenauswendiglernen. Man redet heute von ADHS, man
redet von ADS und man redet auch von Hochsensibilitdt und ich sage jawohl, Hochsensibilitét ist eine
Eigenschaft wo bei den ATS-Kindern und der ADH ist das Kinderauftritt die wo dann sehr hoch sensibel
sind.

[00:43:50.820] - Speaker 0

Also wo man es merkt, dass sie hoch sensibel sind. Das sind meistens eher ATS-Kinder also ohne das
haben respektive sie tun das Hahn nicht aus Agieren aber ich setze es gleich. Ich setze es absolut gleich
und vielleicht noch das also man weiss ja heute, dass ADHS und ADS vererbt wird und oft findet man in
der Familie ein Kind ist ein Ad S Kind und das andere ist ein ADS-Kind und die tun sich dann auch
gegenseitig so ein bisschen aufschaukeln. Der eine wird Uber aktiv und der andere zieht sich immer mehr
zurlck. Ich habe einige Familien, wo ich so Tippe bartchen finde. Also von dort her sage ich das gleiche
man kann, wenn die Hochsensibilitdt noch weitergeht, in ein totales Rickzugs verhalten, dann redet man
dann von Autismus und dann redet man von Autismusspektrum Krankheit, weil man weil es auch wieder
ein breites Spektrum ist und dann redet man auch von Asch bergern und sobald man bei einem Kind oder
auch bei einem Erwachsenen eine starke Sensibilitdt wahrnimmt und der sich den Rickzug schaltet, als
er sich zurtickzieht, dann redet man dann von Asperger. Aber fir mich ist alles das gleiche und es ist
genetisch weitergegeben.

[00:45:12.680] - Speaker 0

Man sagt bis 70% ist genetisch weitergegeben. Ich denke, es ist voll genetisch weitergegeben, aber es
gibt natirlich viele verschiedene. Wie soll ich sagen viele verschiedene aus Formulierungen und es ist
nicht ein Gen wo zu einer Eigenschaft fiihrt in verschiedenen Gentun miteinander interagieren und dann
gibt es verschiedene Personlichkeitsbilder und so sage ich adieu Herz Persénlichkeit, ADS-Persénlichkeit
und ich sage nicht die Stérung sondern einfach Personlichkeit. Also es ist eigentlich eine
Personlichkeitsdiagnose und wenn man naturlich eine Personlichkeit festlegen kann und wahrnehmen,
dann versteht man ein bisschen schneller um was geht es jetzt da und dann kann man seine warum
Frage schneller beantworten aha, ja ja, klar ist es ADS, dann ist das typisch, dass es so und so und so
reagiert, dann muss man nicht immer wieder von vorne an. Ja. Ist diese Frage Hochsensibilitat
beantwortet. Ich habe noch eine Frage zum Tio, es ist denn das auch eine geben wie alle heisst also
dann tun sie auch das gleiche Rein. Ich tue das absolut ins gleiche drin, also PAS heisst ja Psycho
organisches Syndrom und psycho organisches Syndrom ist einfach eine Diagnose aus der
Erwachsenenwelt und dann hat man gesagt friih kindlich ein psycho organisches Syndrom und mit dem
Begriff zeigt man auf, dass irgendetwas im Hirn ein bisschen anders ist dann psycho organisch Organo
psychisch musste man eigentlich sagen also das Hirn ist ein bisschen anders strukturiert und darum
reagiert das Kind ein bisschen anders und friher wo man noch keine Bild gebenden Verfahren gehabt
zum das Hir nicht anstellen, hat man das noch nicht aufzeigen kénnen, jetzt kann man schon sagen, die
Hirne sind zum Teil ein bisschen anders und die funktionieren auch ein bisschen anders.

[00:47:13.420] - Speaker 0

Aber das ist fir mich das gleiche. Okay, danke, dann habe ich nochmal eine Frage. Sie haben gesagt, sie
tun so reagieren, dass sie entweder davon rennen oder sie gehen in ihre Traumwelt zurlck. Ja, das sind
mit AD-Essern. Genau und wollen sie das Machen also mach dieser, diese Person macht immer das



gleiche oder kann es auch sein, dass in alle davor haben und einmal in Traumwelt geht. In der Regel ist
ein Verhalten vorherrschend und davor rennen und aggressiv werden naturlich sich aggressiv
verteidigen. Also davor ist ein bisschen weniger aggressiv. Also ja, man geht einfach weg, aber man
beharrt nicht und A aggressiv werden ja aber wenn. Wo die Tendenz hat, in Traumwelt zu gehen, wenn
man das und jetzt komme ich wieder mit einem Begriff, wenn man dem seine Fluchtdistanz tberschreitet,
wenn man das zu fest in eine Ecke drickt auch bei den Erwachsenen. Also das haben wir, wenn
Patienten in Konigsfelden aufgenommen worden sind und man hat sie zu sehr in eine Ecke driickt jetzt
nicht unbedingt physisch aber mental mit Fragen. Mit gescheit sein, dann kénnen sie auch ausrasten und
sehr aggressiv werden und dann denkt man, was die brave Person wo doch eher so ruhig und
zurlickgezogen gewesen ist, kann es so aggressiv sein und das ist natlrlich dann eine letzte Verteidigung
und man sagt ja unter Stress Fight of Light, also Kampf oder Flucht.

[00:48:54.600] - Speaker 0

Ich sage noch tot Stellerreflex und wenn man eine Person in der zweiten Beziehung in der Interaktion so
fest in Egger driickt und man kann sie sehr gut Intellektuellenéh, dann kdmpfen sie dann gehen sie auf
einen los. Und darum darf man wenn jemand so erregt ist, darf man nie die Fluchtdistanz Giberschreiten.
Man muss eher dort muss man dann eher aus Distanzbezug nehmen und ich wo mit Schlaf. Ich darf sie
nicht mit den Augen zu Festfixieren wie beim Hund, wenn ich da fixiere das Machtsangst muss so
bisschen einen Schweif enden Blick haben damit ich die nicht ja zu Fest bohren, ist das so beantwortet.
Ja wenn ich Vortrage gebe vor Erwachsenen mit ADH ist ich bin ja Mitglied von ADA 20 Plus. Ich bin
Vizeprasident von Adia 20 Plus wenn ich dort Vortrage gebe, dann und die Leute dann aus der Gruppe
sagen, dann sagen sie zum Teil als Kind bin ich ein an die HS gewesen und jetzt als Erwachsener habe
ich gehort also sie kdnnen auch Drehen im Lauf der Zeit, also im Lauf der Entwicklung und ich denke das
hangt ab von den Erfahrungen, wo sie gemacht haben. Also wenn sie mit ihrem ADH ist nicht
durchgekommen sind und immer angestossen und immer abgemacht worden sind, dann irgendeinmal
ermudet und dann wechselt sie auf innere Flucht und ist eigentlich noch einleuchtend oder und Teil wo an
die S Kinder gewesen sind, wo sich nicht getraut haben sich zu positionieren.

[00:50:44.940] - Speaker 0

Wenn sie dann das nétige Umfeld haben, wo sie kdnnen, wo sie Zuhérer haben, dann kénnen auch die
ohne Punkt und ohne Komma reden, wo man auch friher als scheue Kinder gar nicht zugetragen hat. Ja.
Also der Mensch ist ein sehr ein flexibles Individuum sehr man ist sehr plastisch sagt man so Anpassungs
fahig und je nachdem kommt ein anderes Muster fiir da kann man noch weiter Dazusagen also das
Organ her nehmen ist am meisten gesteuert. Also heutzutage redet man auch von Epigenetik und Ebe
Genetik heisst das nicht Gen zu einem Symptom also oder zu einer Krankheit oder zu einem
Charakteristikum fihren zum Teil schon aber die Gen die kénnen auch beeinflusst werden durch Steuer
gehen und sie ist am meisten durch Steuer gehend beeinflusst. Ja. Jetzt kommt da eine Frage sind
Pflegekinder aufgrund ihrer. Vergangenheit fein Fihrung sensibler als andere Kinder ohne Diagnose ah,
die heisst ja ich denke, ich denke unter den unter den also da habe ich schon gesagt unter den
Pflegekindern hat es wahrscheinlich viele adieu Kinder aber wenn die viel schlechte Erfahrungen
gemacht haben, dann wollen wir ein bisschen nur &hnlich wie die liberalen Eltern negativ auf sie reagiert
nur ein Hauch von ahnlich dann schlagt das in die gleiche Kerbe und dann kann passieren, dass wenn
sie nur schon irgendetwas denken, wo sie jetzt kdnnten machen oder sagen, dass sie das schon merken
und sich abwehren.



[00:52:32.090] - Speaker 0

Also da ist ein gewisses Abwehrsystem dann vorhanden, dass man da brechen muss und. Ich weiss nicht
vielleicht auch ein Teil von ihnen, dass der Film hors Viper sieht Ferdi Fliisterer und da ist ein Pferd hat
einen Unfall gehabt und das ist absolut verangstigt gewesen und rasch sind Flucht. Tiere und Menschen
kénnen auch weh Fluchttiere sich Verhalten also wenn man in eine gleiche Kerbe hineinkommt wie die
leiblichen Eltern gemacht haben, dann ist man verloren und darum lohnt sich es eben herauszufinden
was ist dann jeweils gelaufen daheim ja sie sind sensibel und das ist so wie ein Trigger. Man redet ja von
Tragers. Also wenn man ein paarmal etwas negatives in einer gewissen Situation erlebt hat, wenn dann
nur schon das ahnliche kommt, dann wird man wieder Tragern. Und so ist unser Nervensystem ist eben
lernfahig und es lernt dann oder solche Situationen von Anfang an abzuwehren und darum ist ganz
wichtig, dass wir eben was wollen wie wo oder welchen Umstanden fragt also man miisste ja dann
abgleichen, was hast du gedacht was ich habe sagen wollen oder machen und dann aha nein, weisst du,
ich habe das und das wollen also es ist dann wichtig, dass eine sehr eine sorgfaltige Kommunikation
gemacht wird und nicht nur einfach nein, ich habe das nicht so gemeint, du hast das falsch verstanden,
das falsch verstehen ist ein erlernt es falsch Verstehen also ist eigentlich es Verstehen wo basiert auf der
Vergangenheit ist eine gute Frage ist sie beantwortet.

[00:54:18.720] - Speaker 0

Ja. Ja. Okay, sehr schon. Jetzt bald 20 gerade wir haben einen schon. Ja, dann mache ich das Mal
schnell fertig ist das gut und ja okay ich ich schaue noch meine Notizen anzu meine Shopping-Liste oder
Auszahlungslisten wo ich so vor mir habe, also wenn man selber die Nerven verliert und das darf ja auch
passieren und das passiert ab und zu also wenn man selber impulsiv wird die Kontrolle verliert, dann soll
man ja nicht mehr in eine erzieherische Aktivitat einsteigen, denn die bringt gar nicht. Dann soll man eher
das Schiffchen. Also das ware das Kind seiner Selbststeuerung Uberlassen dann im Notfall steuert sich
selber besser als wenn wir eingreifen und Ubersteuern und dann bringe ich immer ein Beispiel ein Teil wo
mich Kennen kennen das schon. In dem Sinn soll man in der Kommunikation nie nein sagen dann wenn
man nein sagt, dann fahren die Emotionen also die Emotionen sind so wie eine Welle auf dem Meer nicht
so eine hohe Amplitude, also ja aber eine lange Wellenlange und wenn man hier am Rand, wo die Welle
ans Land kommt, wenn man dort eine Mauer baut, dann gibt es eine Springflut und wenn sie nein sagen,
dann macht ihr Kind eine Springflut und dann kdnnen sie gar nichts mehr steuern, dann sind sie also sie
eskalieren miteinander und darum eben eher der Selbstteuerung Gberlassen und da habe ich einmal 2
Piloten zugehort, wo ich angestanden bin am Flughafen Zirich und die haben zueinander gesagt, im
Notfall soll man ein Flugzeug am ehesten sich selber Uberlassen, dann steuert sich selber dann sie ist
Ero dynamisch konstruiert und stort sich selber und da ist das Kind das Adie S Kind dann ihr Flugzeug
also lieber sich selber Uberlassen.

[00:56:27.500] - Speaker 0

Es beruhigt sich wahrscheinlich schneller als wenn man noch drin stort, man Ubersteuert es, man tut so
wie ein Ol ins Feuer Giessen und wenn man ja selber die Nerven verliert, dann ist man ein Feuerballon
und dann kann man eigentlich nur Ol das Feuer wissen. Es bringt nichts, wenn man dann nach seinen
Impuls halt Ausdruck hat. Dann sage ich immer, man muss an die Decke schiessen und nicht auf das
Kind. Also du mal weiss ich in was jetzt Platz ich jetzt bin ich verrickt und man darf an die Decke
schiessen. Nein sagen das ware eine Mauer das von den Diskussionen und warum habe ich schon



gesagt eben immer wieder die systemische Frage, das habe ich alles erklart. Vielleicht. Um mit also in
Konflikt Swis-Situationen gut umgehen zu kdnnen mit Kindern und nattrlich auch mit Erwachsenen mit
ADHS darf man nie Veranderungsvorschlage machen, bevor man nicht die Situation besser verstanden
haben und wir Therapeuten sind oft auch ungeduldig. Wir sehen das Symptom, das muss korrigiert
werden und wir gehen nicht auf Geschichte Dorf ein. Wie ist das Symptom entstanden und ich denke,
man darf nie etwas korrigieren, bevor man nicht verstanden hat, bevor man nicht Geschichte, bevor man
nicht die Entwicklung also wie ist es zu dem Symptom gekommen oder zu dem Verhalten, bevor wir das
nicht verstanden haben und dann das habe ich vorher schon gesagt, muss man das Vali dir aha, so hast
du gedacht, aha, wegen dem Aha jawohl, ich kann das nachvollziehen und erst dann darf man sagen, ja,
ich verstehe das kleine Pause und man sagt ja, man darf nie aber sagen sondern Musst sagen und in
dieser Situation und aus meiner Sicht mochte ich es gern so und haben aus dem und diesem Grund
mochte ich dass man einen Konflikt

[00:58:38.940] - Speaker 0

zu haben, also zum Beispiel wenn ein Kind einfach rein schlagt oder einmal das Zeug so zu andere ist,
dass man sagt, wenn du gerne das mochte haben, wo ich in der Handhabe oder dein Geschwister in der
Hand hat. Ich bringe ihm doch etwas anderes, dann kénnt ihr TAuschen oder bei der erwachsenen
Person, sprich mich an Sage, was du brauchst oder wenn ich etwas mache, wo du nicht gerne hast oder
wo dich wiitend macht oder verletzt, sag mir kleine Kinder kénnen das natlrlich noch nicht die Schlagen
rein oder schreien die grésseren kdnnen es langsam lernen, aber es ist erstaunlich wie Kinder zum Tell
auch schon gut sagen kénnen was eigentlich mit mir kdnnen das sagen, wenn man das Ohr dafiir hat,
also wenn man hort, und da bin ich wieder bei der Vorgehens Weissen. Man muss Lernen ein
sorgfaltigen Umgang mit diesen AD heisst Menschen zu praktizieren. Es kommt noch eine Frage. Ja.
Also die Frage heisst: stellt sich eine AD als auch der Personlichkeit vermehrt die Frage, welchen Zweck
beziehungsweise welchen Vorteil hat eine erzieherische Massnahme fiir mich? Nein. Das ist noch eine
komplizierte Frage. Ich denke und ganz einfach beantwortet sage ich, das ist schon eine
Erwachseneperson, wo sich die Frage stellt und das ist schon ihr kdnnte jetzt sagen schon fast ein
bisschen im psychopath ist vielleicht ein bisschen schlechtes gesagt.

[01:00:21.300] - Speaker 0

Es ist auch ein sehr ein rationaler. Also ja aber so weit voraus denkt es nicht. Da braucht es schon ein
entwickeltes Hirn ein sehr ein berechnende Hirn wo sagt, wenn ich das mache, habe ich den und den
Vorteil. Aber wir missen ja alle eine Berufswahl treffen und wenn man eine Berufswahl trifft nach wenn
ich das mache, kann ich einmal viel Geld verdienen oder dann werde ich ein Toller sein O oder ich werde
Politiker oder weiss ich nicht was das ist eigentlich nicht eine gute Art und Weise wie wir seinen Beruf
wollen. Bei Ruf ist verwandt mit Berufung und gerade bei ADHS-Kindern, wenn man den Aufschwatzt was
sie machen sollten und was gut ware. Friher ist man zum Beruf beraten gegangen und der hat gesagt
nein mit dem Hast du keine Chance, musst du das Machen mit dem Hast du mehr Chancen. Das ist
heute nicht mehr so. Das ist die falsche Berufsfall. Man muss wirklich seinen Fokus finden und vielleicht
ist es ein bisschen ausserordentlich ah, die heisst Menschen das habe ich nicht gesagt, aber sind in der
Regel nein eigentlich immer auch sehr kreativ und wéahlen dann vielleicht Berufe wo gar nicht so gangig
sind, aber sie mussen eine intrinsische Berufswabhl treffen.

[01:01:50.140] - Speaker 0



Dann funktioniert es am besten und es gibt auch Leute, wo irgendetwas studieren, wo ihnen sehr am
Herzen liegt und nachher arbeiten sie etwas ganz anderes. Aber das ist okay, das ist okay. Und ich denke
so berechnend sind ade als Kinder nicht. Ja. Im Gegenteil, seit wenn jemand schon berechnend ist, dann
ist schon ein was soll ich sagen, jetzt muss ich aufpassen, dass ich nichts ganz schlimmes. Dann ist
schon ein bisschen appelliert also es eigentlich schon ein bisschen ein andere als Kind auf einem Feld
Feldpfad. Das. Habe ich es beantwortet? Ich weiss nicht, wer es gestellt hat. Ja, die Frage ist fur mich
gekommen, der hat. Wo sind sie auch da ja? Genau sie nehmen immer wieder auch ein bisschen auf die
Psychologie respektive Pferd und jetzt manchmal wieder gezeigt jetzt manchmal auch dass sich die
Hauptfrage stellt ja wenn ich das mache, was liegt denn dann fir mich? Also wenn ich das und das
mache, wo der Mensch mir sagt, dann gibt er nicht fir Sicherheit. Die Frage ist etwas so gemeint. Ja, das
ist Eg okay, dann verstehe ich sie besser. Ja, da verstehe ich sie besser. Also das Pferd ist nattrlich ein
ganz ein starkes Herdentier und geht nach dem Chefs sie sind auch Individuen, aber der Mensch ist noch
vielmehr individuell gepragt und von dort her kann er ist ein soziales Wesen.

[01:03:23.010] - Speaker 0

Also er muss sich den Herren anpassen und er muss auch individuell vorgehen. Aber da wir kommen
dann spater noch auf Fliegen und Stellen. Wenn sich ein ADH ist so ich sage jetzt einmal opportunistisch
den Regeln angepasst, dann tut sich es nicht selber verwirklichen und wie soll ich sagen, ich habe auf
der Aarburg Dedic quente also jugendliche Jungen beraten und der Tochter 6 ist mein Nachfolger
gewesen. Ich habe auch ein Video mit ihm gemacht und er hat gesagt und da hat man die beiden
Methoden von erzieherisch und therapeutisch und therapeutisch wollen wir eigentlich immer das
Individuum férdern und erzieherisch geht man eigentlich immer auf Anpassung und dann kann man die
Leute im Erziehungsheim haben. Man sagt ja auch Ziehungsheime, sie werden gezogen, sie passen sich
an und sie wissen genau, wenn ich das und das mache, dann habe ich Freiheit, bekomme ich das und
sie holen sich das alles. Und wenn sie draussen sind, ist alles weg und das ist das was ich sage es ist
berechnend aber so weit kann das Roch nicht vorausdenken. Das ist in dieser Gruppe funktioniert in
dieser Gruppe und wenn der ADH ist der standig in der Erziehungsanstalt wirde bleiben, vielleicht wiirde
es dann gehen aber je nachdem driickt dann sein Wesen wieder durch und dann explodiert alles.

[01:04:54.000] - Speaker 0

Ist es so. Dank. Habe ich schon ein bisschen differenzierter beantwortet doch okay jawohl? CHS ist
angeboren aus meiner Sicht man kann jetzt 50% oder 6% ADS haben. Es wird Uber Gen Ubertragen und
ich sage, das ist eine AD heisse Familie in dieser Familie hat es ADHS Gen und auch ADSG N. Es wird
genetisch weitergegeben und man kann sogar so weit gehen. Man hat Untersuchungen gemacht rund
um das Mittelmeer herum und dort sind ADHS Gen préaferiert. Evolutionar bevorzugt worden. Also die
Evolution hat daflir gesorgt, dass dort mehr solche Gen sich ansammeln und warum die haben einen
Vorteil gehabt also ade Herzli haben eine breite Aufmerksamkeit. Sie haben in der Regel eine schnelle
Auffassung zu geben und rund um das Mittelmeer herum ist Handel getrieben worden. Man hat schnell
mussen einen guten Deal machen und wissen wie wo was ist und das hat naturlich die Leute eher
gefordert und wir sagen ja ja das ist ein sudlandisches Temperament. In Italien wird Adia S nicht so viel
diagnostiziert schon im Tessin wird es nicht so viel diagnostiziert. Da sagt man einfach ja Std I&andische
Temperament das ist normal in der Deutschschweiz, wo der ist benimmt sich schlecht der ist zu laut.

[01:06:31.690] - Speaker 0



Der kann sich nicht gut verhalten etcetera cetera also ja aus meiner Sicht ist ganz klar genetisch vererbt
kommt darum Mehrfamilien vor und oft tun sie sich halt dann auch noch zusammen. Und ich sage dann
also, ich habe da als Paper geschrieben, die Gene legenden Grundstein das ist Umfeld bestimmte
Krankheit, also je nachdem was man macht mit diesen Gen, wenn man mit denen umgeht, geschickt
Personlichkeits, gerecht oder ungerecht also man wird dieser Personlichkeit nicht recht, dann kommt
irgendein zwar Gel heraus, also dann kommt halt eine verzogene Personlichkeit heraus in anderen Orten
kranke und das kann psychisch krank sein. Das kann Delinquent sein und das kann auch korperliche
Krankheiten geben dann das Hirn ist ja vernetzt mit dem Koérper. Heute redet man auch von den
Darmbakterien, wo das Hirn wieder beeinflussen. Aber ich denke sehr, man beeinflusst mehr das
Verhalten als Darmbakterien das Verhalten beeinflussen aber vernetzt ist man und korperliche
Krankheiten kann es geben also frustrierte ADH-Essel werden auch mehr krank kérperlich aber da gibt es
noch gar keine Untersuchungen das das sehe ich einfach in meinem Klientel. Jetzt miissen wir auf wie
kann man dem Adelskind helfen mit seiner Personlichkeit so umzugehen, dass es nicht mit Flucht ja ich
denke wir machen das als nachstes anhand von diesen beiden Begriffen, wo wir gegeben worden sind.

[01:08:21.010] - Speaker 0

Also Lugen, das ist ja auch wieder ein Verhalten und da kdnnte man dort vielleicht noch mehr darauf
eingehen, ist das okay, dann machen wir jetzt eine Pause. Also ich winsche ihnen gute
Pauseviertelstunde eine gute Verdauungspause, dann wiirden wir jetzt weiterfahren. Zum Thema Liigen
und Stehlen. Also wir Schweizer haben ja hohe Moral, wir haben ein gutes funktionierendes politisches
System, man mitreden darf, man darf abstimmen etcetera und von dort her, wenn ich Eltern frage, was ist
ihnen wichtig gewesen, was haben sie ihren Kindern beibringen wollen, dann kommt oft auch ehrlich sein
nicht Lugen. Wenn das Kind dann trotzdem liegt, dann sind die Eltern unglaublich enttduscht und verletzt
und sie kdnnen es einfach nichtverstehen, dass das Kind liegt und ich habe mich, wo ich 8 Jahre lang auf
die Aarburg gegangen bin, als Konsiliararztin habe ich mich immer gefragt, was ist die Psychologie des
Ligens? Da ware wieder die Warenumfrage, die darf ich mir natirlich stellen. Was ist eigentlich die
Psychologie vom Ligen und ich sagen muss, wenn man Lugen probiert, psychologisch zu erklaren, dann
sage ich Lugen ist Sozialverhalten also man laute etwas vor, man tauscht etwas vor zum einen besseren
Eindruck machen Tiere haben das zum Teil auch schon Mitmenschen sind naturlich noch viel besser also
in dem Sinn ist Ligenanpassungsverhalten.

[01:10:02.500] - Speaker 0

Das Sozialverhalten besteht aus Anpassungsverhalten als kollektiv, denn wir sind soziale Wesen. Wir
wollen zum Kollektiv gehéren. Wir wollen eine Zugehdérigkeit und wir passen uns an, damit wir nicht
ausgestossen werden aus dem Kollektiv und Bestrafung. Wenn man etwas falsch macht, ist Ausstoss aus
dem Kollektiv. Also wenn man ins Gefangnis gesteckt wird, wird man aus dem Kollektiv ausgestossen.
Man kommt in ein anderes kollektiv. Wenn man in der Schule nicht so funktioniert, bekommt man ein Tim
Out also ausgestossen werden aus dem Kollektiv ist schlimme Strafe denn wir wollen sehr gerne, wir
brauchen das kollektiv. Wir brauchen dazu Gehoérigkeit. Darum tun wir uns anpassen. Also das ist
Anpassung als kollektiv und andererseits besteht Sozialverhalten aus sich durchsetzen als Individuum
also Dominanzverhalten man sagt Anpassungsverhalten und Dominanzverhalten. In dem Sinn wird
Ligen verwendet zum Uberleben innerhalb von dem Kollektiv. Und man redet ja in der Darwin
Entwicklungsevolutionstheorie redet man von servil oder the Fitter S das heisst aber nicht Gberleben vom
Starksten, sondern das heisst Uberleben vom der wo sich am besten anpassen kann und je nachdem



natdrlich auch Durchsetzen also in dem Sinn sage ich ist Lligen ein Anpassungsverhalten, wenn
Kinderligen. Jetzt kann man wieder fragen, warum Lugen sie und Kinderligen in der Regel, wenn weil
sie uns den Eltern wollen Recht machen also es ist genau das Umgekehrte, was man denkt, das sind
bdse Kinder, die folgen mir nicht.

[01:11:56.500] - Speaker 0

Eigentlich ligen sie immer, indem sie den Eltern wollen nach dem Mund Reden hast deine Aufgaben
gemacht und man will, dass man die Aufgaben gemacht hat und ja ich habe sie gemacht, aber man hat
sie nicht gemacht, wenn man sie nicht gerne macht, wenn man nicht weiss, wie und dann ruft man halt
einfach. Man will es eigentlich den Elternrecht machen, aber man ist nicht in der Lage dazu also man
weiss die Eltern erwartet eine gute Schulleistung. Aber bringt das nicht hin. Vielleicht hat man eine
Lernstérung und Lernstérungen gehen sehr oft ein Herr mit ADHS nicht immer, aber es ist oft kombiniert
wie genau weiss ich nicht, aber es ist oft kombiniert und wenn man die Erwartung der Eltern nicht erfullen
kann, dann ruft man sie halt her. Es wird auch gelogen, also einerseits weil man die die Ziele der Eltern
nicht erreichen kann andererseits weil die Grenzen die Erziehungsgrenzen zu eng gesteckt sind. Das
heisst, man darf nicht laut sein oder nein, man darf irgendwelche Sachen nicht machen und dann glaubst
es einem Halt doch man will Gber den Zaun gehen, man will Explorierenah, die erst Kinder sind sehr
explosiv, neugierig etcetera. Und dann macht man etwas, wo man weiss, man hat es eigentlich nicht
dirfen und wenn die Grenzen so eng gesteckt sind, man hat aber sehr ein explosives Temperament,
dann geht man Uber die Grenze hinaus und wenn man dann gefragt wird, sagt man nein nein, ich habe
es nicht gemacht.

[01:13:32.670] - Speaker 0

Die zu hohen Erwartungen habe ich schon gesagt. Ligenkinder naturlich weil sie wissen, die Eltern
wollen es nicht. Sie wissen, sie werden bestraft, also wir Leute aus Angst vor Bestrafung und dann fragen
die Eltern, du musst doch nicht ligen, warum hast du gelogen und dann ich mache ja nichts und dann
wenn das Kind dann aber sagt, was passiert ist, dann werden die Eltern witend und dann sagt es ja
wenn ich es dort Wahrheit sage wir schon witend und das habe ich nicht gern, also ich Vertrage nicht
wenn du verrlckt wirst. Also sie haben Angst vor Bestrafung begrenzt tberschreitet, wenn man Ligen
jetzt als Anpassungsverhalten 6konomisch anschaut nein, ich muss zuerst noch etwas sagen. Teil Kinder
haben auch sehr viel Fantasie und die kdnnen nicht einmal so gut unterscheiden zwischen Wahrheit und
Fantasie und da ist ja das berihmte Marchen vom Anderson das Madchen mit den Streich hdlzern das
zundet ein Gesundheits an und stellt sich es einen Christbaum vor viele Geschenke eine warme Stube
etcetera also man kann sich mit selbst Belegen auch in ein besseres Geflhl hinein katapultieren die
Extremform von LlUgen aber dort bezeichnet man es nicht mehr Lugen ist die paranoiden, also
schizophrene Verarbeitung der Realitat und dort habe ich letzthin Video gemacht mit dem Professor
Trump.

[01:15:08.960] - Speaker 0

Er ist auch ein Schweizer flr den Eisspezialist und er hat den Begriff gepragt sogenannte Affektlogik. Das
heisst, die Logik wird gepragt von den emotionalen Bedirfnissen und die schizophren haben starke
emotionale Bedirfnisse kénnte aber nicht sagen, weil sie so eng erzogen sind und dann er findet sie in
Sachen also der Intellekt wird dann verwendet zum irgendwelche Ideen erfinden und alle Menschen
kénnen den Affekt lassen. Ich Unterliege das sieht man jetzt heutzutage auch bei den Fake News in den



Medien. Es wird so lange etwas erzahlt, bis man es selber glaubt und bis die anderen auch Glauben
Glauben das ware eigentlich ein Lugner. Aber wenn dann schon so viele mitmachen, dann ist es eine
Alternative geworden da und da werden alle mdglichen Begriffe heutzutage verwendet zum das erklaren
und wenn man mit Schweizer Frem umgeht di von denen sagt man nicht, sie schauen sie haben einfach
Paradeideen also falsch in die jetzt wie soll man umgehen. Also als erstes muss man nattrlich schauen
ist man zu eng fur das Temperament des Kindes ist man zu eng mit seinen Erziehungsvorstellungen. Tut
man bestrafen, wenn das Kind etwas anderes macht. Also muss sich eigentlich zuerst selber reflektieren
und in dem Sinnfrage ich in der Regel, wenn ich Familie anschaue, ich frage Vater und Mutter, was sind
euch wichtige Werte gewesen und wie haben sie sie durchgesetzt und wenn ein Kind ligt, kann man das
nicht Ausradieren mit Bestrafen das das geht nicht.

[01:17:06.530] - Speaker 0

Man muss also zuerst wieder die Motivation herausfinden, aus welchem Grund hat es das gemacht, ist
es Neugier gewesen. Etwas, man darf gar nicht moralisch verurteilen, sonst findet man nichts heraus und
das ist die grosse Kunst auch von uns Psychiater, wenn wir hinter den Symptom schauen wollen, dirfen
wir nicht schon von vornherein eine moralische Verurteilung haben und man sagt dann, wir miissen eine
ah moralische Haltung haben als eine nicht werdende, nicht unmoralisch, dann unmoralisch ist wieder auf
Moral bezogen ist nicht immer so einfach dann man hat ja seine Wertvorstellungen und die muss man
auch haben dann ohne Wertvorstellungen kommt man nicht zu leben aber ja wirklich wieder explorieren
wie ist zu dem Anpassungsverhalten von Lugen gekommen und ich habe viel mit Suchpatienten
gearbeitet und die synchrone Leugner sagt man also die wollen einem immer das Servieren was man
héren will nein nein, ich habe kein Alkohol getrunken. Selbst wenn sie eine Fahne haben und man riecht.
Aber sie wollen es auch noch recht machen und von dort her sage ich, sie schauen nicht mehr kann und
das stdrt mich eigentlich nicht. Ich bin nicht wichtig in ihrem Leben. Aber sie schauen sich selber an und
das ist das Problem.

[01:18:35.940] - Speaker 0

Wenn man Ligen verhalten als Anpassungsverhalten ins Erwachseneleben hineinnimmt, dann kostet
einem das sehr viel Intellektuelle und auch emotionale Energie, wo dann dem Individuum nicht zur
Verfligung steht, also Lligen als Anpassungsverhalten ist langfristig kein 6konomisch gesehen keine gute
Anpassungsstrategie und man lernt auch nichts und man passt sich ja noch Schein an langfristig ist es
besser, wenn man in eine Auseinandersetzung geht und die beiden Parteien anschaut, wie ich vorher
auch gesagt habe, die beiden Systeme und Differenzierung dann macht also man kann schlussendlich
mit beidem umgehen. Man kann miteinander kommunizieren, auch wenn man unterschiedlicher Meinung
ist und ein Kind hat halt noch nicht alles so intus. Also man muss dem Kindwohlwollen gegentber treten
und ihm aufzeigen, wenn es liigt, dann tut es eigentlich sich selber unter Druck setzen und in dem Sinne
sagt man auch, man muss intelligent sein zum Schauen, ja es stimmt, die Tiere kdnnen nicht ganz so gut
wurgen wie mir und es gibt sehr intelligente Leute wo sehr gut schauen kdnnen aber auch bei denen ist
es nicht sehr eine erfolgreich also keine 6konomische Strategie und es hat einmal in einem Comic hat es
ist aufgezeichnet gewesen an was merkt man, dass jemand ltugt?

[01:20:08.290] - Speaker 0
Ich weiss leider nicht mehr alles und ich kann das Heft auch nicht mehr aber eines ist man reagiert
schematisch man hat sympathische Bewegungen, man tut extra betonen, was zwar es ist also man ist



nicht sehr locker und ich probiere manchmal wenn ich Fernsehschaue bei all diesen Politikern wo Llgen
zu schauen, entdecke ich jetzt ob der Ligen ja den Lig anhand von dem sehe ich das den Leuten. Ich
denke, sie mussen nicht so zu ligendetektoren werden bei ihren Kinder. Ich denke im Umgang mit den
Kindern merken sie, sie haben das Gefiihl, manchmal es macht auch nichts, wenn ein Teenager Kind
auch mal durchkommt mit seiner Lige und dann das Geflihl hat, es sei erfolgreich, das ist auch okay,
wenn es immer durchkommt, dann wird es so gewohnt. Und das ist dann nicht so gut und das wére dann
schon bei dem man lauten jetzt da dass man spater bessere Chancen hat. Also die Frage, wo mir vor vor
der Pause gestellt worden ist vom Pferd also man tut mit Ligen dem Profit auf spater sich holen, aber
okonomisch seelisch 6konomisch psychisch 6konomisch ist, ist es keine gute Idee. Ja. Kann man das ein
bisschen verstehen, jetzt brauche ich wieder fragen, ah nein, ich tue noch ganz schnell das Hotel in
Quent erklaren?

[01:21:39.880] - Speaker 0

Ich habe vorher das Wort Elenquent verwendet, der in Quent, den Linken, also wenn man neben den
Armen sich verhalt und Jugendliche wo ist. Erziehungsheime kommen sind Dane quente Erwachsene,
wo ins Gefangnis kommen, sind Delinquente sie Verhalten sich neben der Norm und die Gefangnisse
und die Jugenderziehungsanstalten sind naturlich eigentlich dafir gedacht, die Menschen wieder zu
Nahme zu bringen nach all dem, was sie gehoért haben. Und man sagt, sind ungeféhr 30 bis 40% in den
Gefangnissen und in diesen ziehen Handen ADHS ich wirde sagen, wahrscheinlich mehr, mehr sind
noch sind nicht alle diagnostiziert und wenn ich sage, man darf dann auch die erst Kinder nicht nein
sagen, man darf sie nicht bestrafen. Man muss sagen, wie man es will, ist eigentlich das Gefangnis und
das erzieherische Anstalt und die Verhaltenstherapie mit Bestrafung und Belohnung nicht die geeignete
Methode zum ADH als Kind zur Entwicklung zu einer gesunden Entwicklung zu bringen. Aber die
Gesellschaft macht das. Das hat sich so eingeburgert, obwohl es. Zum relativ wenig Erfolg bringt. Wird
viel Geld verbraucht, aber man fahrt auf eine Art so. Ich sage jetzt wie Titanic einfach weiter gerade einen
Kurs voll auf dem Holz Bru. Dank. Kritik aber das wird ja dann Kennen mehr padagogisch arbeitet
etcetera einfach Entwicklungs massig arbeitet und ich habe einmal eine Geschichte auch wieder in dem
Cono gelesen.

[01:23:30.670] - Speaker 0

Da ist ein junger Schwarzer hat dann in Quieres. Ich weiss nicht, man wird gestohlen oder geraubt und
dann ist der Vergessen gegangen und man hat gar nichts gemacht und 10 Jahre spater ist der Juristin
aufgefallen. Uh, das ist ja ein Fall, den haben wir vergessen, der ist im System Vergessen gegangen.
Dann ist es in diesem Fall nachgegangen und hat geschaut, was mit dem ist, dann hat sie den gefunden,
dann hat er geheiratet gehabt hat Kinder gehabt hat einen Beruf gehabt nichts mehr von der Linken und
das ware wieder das gleiche wie bei den Piloten wo sagen in der Turbulenzen Uberlasst man am this ein
Flugzeug sich selber, dann findet seine Steuerung also der hat seine Steuerung gefunden ohne jegliche
Bestrafungsmassnahmen wahrscheinlich gerade wegen dem. Das ist ein Fall, wo einen Wiederhoffnung
macht okay, jetzt missen sie mir diirfen sie mir wieder die Fragen stellen. Ah jetzt wo ich lesen ja die
untere Res-Mann uns wurde eine Einordnung wenn wir Tosen behandeln. Ah okay gut doch Medikamente
ist natUrlich ganz ein wichtiges Thema. Man sagt ADHS-Menschen kdnnen sich schlecht konzentrieren.
Man sagt ja Aufmerksamkeitsbestehen sie kdnnen nicht so gut fokussieren, sie kénnen nicht gut
fokussieren, wenn es uninteressant ist, wenn sie das Thema nicht packt.



[01:25:11.560] - Speaker 0

Wenn der Lehrer langwierig ist, wenn die Eltern etwas von ihnen wollen, wo er zu weder geht und auch
wenn man keine Rechtebeziehung zu ihnen her gestellt hat. Jetzt im Gehirn ist die Fokussierung 1auft
Uber Bahnen vom emotionalen Hirn zum Grosshirn die Prattigau Amin geben, das ist Ritalin. Das ist
Medicine, das ist Concerta, das ist Elans von Kalin. Das sind alles was das sind. Aber von der gassen
Sprache also sie Stimulieren sind alles die Mulan zu und die ist die Mulan zu stimulieren. Die Bahnen, wo
vom emotionalen Hirn zum Vorderhirn gehen und helfen einen fokussieren darum, wenn er das Kind in
der Schule herum traumt und abgelenkt ist und nicht recht aufpasst, wenn sie in die Tal ein nimmt, dann
kann es besser aufpassen. Es kann sich besser fokussieren, selbst wenn die Materie nicht so interessant
ist die Fokussierungsfahigkeit, die kann man auch hinkriegen mit Sport. Also man hat Untersuchungen
gemacht, dass wenn die Kinder nach dem Sportunterricht wieder im Deutschunterricht oder
Matheunterricht gegangen sind, dass sie dann konzentrierter gewesen sind und bessere Leistungen
erbracht haben. Friiher hat man missen immer ruhig sitzen und das ist dann oft anstrengend gewesen.
Heutzutage lassen die Lehrerinnen von den kleinen Kindern auch immer wieder sich ein bisschen
Bewegen dann Bewegung hilft auch schlussendlich dann wieder fokussieren also Bewegung hilft Maw
wach machen und alle mit all diesen Medikamenten tut man die Fokussierung chemisch hinbringen und
zum Teil gehen dann die Noten um 1 herum.

[01:27:22.450] - Speaker 0

Sagen zuhause, sie sind besser zu haben. Also ja, sie rasten nicht so schnell aus, sie kénnen sich besser
beherrschen, wenn man den negativen Aspekt der Medikamenten anschaut, dann sagen die Betroffenen
oft, ich bin nicht mehr recht mich selber. Ich splire mich nicht so gut und je nachdem auch ich bin nicht so
kreativ also nicht so explosiv. Die Fokussierung, die passiert, auch wenn man unter Stress ist. Also wenn
man gestresst ist, geht die Lernfahigkeit hoch. Das ist so eine Glockenkurve und nachher wenn man ein
hohes Massenstreich Stress erreicht hat, fallt sie wieder runter und dann geht gar nichts mehr und die
Amphetamine, die bemerken, dass das Hirn ein bisschen gestresst ist und durch das dann besser
fokussiert. Das. Was sie machen noch ist sie tun den Appetit, man verwenden sie als Appetitumzug also
sie tun den Appetit. Dampfen darum sollte man sie erst nach dem Essen nehmen. Aber wenn man am
morgen erst 10 Minuten vor dem aus dem Haus gehen und nimmt, dann kann man nicht mehr Essen, da
muss man ein Brot mithnehmen und in der Pause Essen. Das sind dann alles so Sachen. Also eigentlich
sollte man sie eher nach dem Essen nehmen, damit man den Appetit nicht verliert.

[01:28:50.410] - Speaker 0

Es gibt kurz Wirksame. Das Ritalin gibt es kurz wirksam 10 Milligramm. Es gibt auch lang wirksam. 20
Milligramm LA heisst dann Long acting Concerta ist immer lang wirksam. Das heisst, das Medikament ist
eingepackt in einer Kapsel, wo in verschiedenen Stufen dann das Medikament abgibt. Sie werden auch
auf der Gasse gehandelt unter Speed also am Pita Min Speed. Man kann sie verkaufen und zum Teil
werden sie verschrieben und dann auch verkauft auf der Gasse. Ich persoénlich sagt, man sollte es Uber
das Wochenende abstellen. Man sollte sie den Ferien abstellen, wenn die Eltern aushalt. Ich wirde nie
sagen, Eltern missen sie dem Kind geben, wenn sie dagegen sind und da passiert zum Teil, dass die
Lehrer sagen, ich nehme das Kind nicht mehr, wenn es nicht Italien hat oder halt ein anderes
Medikament und ich finde das nicht in Ordnung. Also ich akzeptiere, wenn die Eltern es nicht geben
wollen. Ich schlage sie nach dem vor, aber ich Richte mich da nach den Eltern und ich probiere natirlich
dann auch den Eltern zu helfen, das Kind zu strukturieren, also Punkto Aufgaben gehen machen



etcetera, dass man einen Stundenplan hat den visualisiert mit Zeichnungen oder so und dass man dann
auf das hinweisen kann, dass man immer zu gleichen Zeit Aufgaben macht und nicht.

[01:30:18.400] - Speaker 0

Ich sollte dann noch Aufgaben machen. Oh, ich habe sie immer noch nicht gemacht bis nachts um 12
Uhr, also dass eine Aufgabenzeit im Stundenplan festgelegt wird, wenn es zuhause nicht geht, dann eher
in der Schule, mit der Aufgabenhilfe, also damit Eltern nicht standig noch missen Lehrer sein. Also das
wir das Aufgaben machen ausquartiert auch das so. Das. Habe ich ein bisschen diese Frage beantwortet
wegen den Medikamenten? Ja. Und etwas Neues noch eine Frage ja dort wie wesentlich Medikamente
langfristig aus emotionale Entwicklung auf das Kind. Kindes aha, Medikamente langer ja, ha: wie wirken
sich Medikamente langerfristig aus? Wie steht es um die emotionale Entwicklung des Kindes wird diese
gebremst. Ganz langfristig weiss man noch nicht, aber es tut und zum Teil Vermutungen und ich gehe
jetzt ganz weit. Mit dem Ritalin tut man die Opa Min. Auswirkung verstarken und die Opamine werden
auch verwendet im Kleinhirn im motorischen Hirn und da gibt es zum Teil Leute wo sagen wenn man
dauernd nennt, dann ermitt er das ihr nicht schneller und dann hat man eher Parking Sohn im Alter aber
ich wisste jetzt keine Studie, wo das beweist. Vielleicht ist auch keine gemacht worden. Das ist einfach
eine Vermutung, aber Parkinson kann man natirlich auch sonst bekommen.

[01:32:04.800] - Speaker 0

Also ja, es kann in der Familie liegen. Wegen der emotionalen Auswirkung jawohl, die Kinder werden
emotional eher eingeschrankt. Sie diirfen ja dann nicht mehr so emotional sein, wenn es ganz schlimm
ist, explodieren sie trotzdem und man sieht oft auch einen Rhein Bande. Wenn Wein rein bound, also
auch eine Gegenreaktion, wenn die Wirkung vom Amphetamin weggeht, dann kommen auf Emotionen
auf einmal nach vorne und dann sind sie schwer zum Aushalten und was eben noch passiert. Ich habe
von Anpassungsverhalten geredet. Das Ritalin also die Amphetaminbewirken eigentlich. Ich sage jetzt so
nur, dass sich das Kind mehr anpasst. Es passt sich natirlich an an den Anforderungen der Schule. Es
kann dann besser lernen, hat bessere Noten aber emotional lernt es nicht so viel. Denn es muss sich ja
mit seinen Emotionen gar nicht auseinandersetzen und Umwelt muss sich auch nicht mit den Emotionen
auseinandersetzen und ich gehe naturlich eher vom nattrlichen Lernen aus und ich finde, wenn ein Kind
schon emotional ist, muss das Umfeld Lernen mit diesen Emotionen umgehen und das Kind muss auch
Lernen mit seinen emotionalen Reaktionen umgehen und Uber die Konflikte, wo da immer wieder
entstehen, passiert eigentlich eine hohe Differenzierung auch im Hirn und ich will die mdglichst nicht
ausschalten, aber ich kann ich kann den Eltern nicht sagen nein, sie diirfen dem Kind keinen Ritalin
verschreiben.

[01:33:46.280] - Speaker 0

Das ist schlecht. Also ich muss immer den Eltern Uiberlassen. Das. Und von dort her gibt es schon
Auswirkungen und ich habe einen Lehrling gehabt, der hat bis 15 den Ritalin genommen und dann hat
der beschlossen, ich nehme es jetzt nicht mehr. Ich will jetzt selber lernen mit mir umzugehen und friher
hat man ja gesagt, das ADHS wacht sich aus, wenn man erwachsen ist, das Erwachsenegehirn hat, dann
ist man kein Andi als Kind mehr und heute weiss man nein, man kann es bleibt, dann ist ja genetisch
Verande einem, man lernt aber besser damit umgehen und ich gehe natlirlich eher auf die natirliche Art
und Weise. Also die Menschen missen lernen mit ihrer Impulsivitat mit inrer Ablenkbarkeit etcetera
besser umgehen und das Mittelamphetamin ist eine Kriicke ist eine Hilfe und man kann sie eben auch



Verwenden zum Spiren, wie es ist, wenn man fokussiert ist und dann probieren die Fokussierung durch
die Wahl durch Regelmassigkeiten etcetera durch Strukturierung sich aneignen und wenn man sich es
mal angeeignet hatte die Strukturiere dann funktioniert die eigentlich. So gut wie Italien und ist weniger
Schadel ist so die Frage beantwortet. Das wirf bremst das Kind und Menschen sagen auch ich fiihle mich
gebremst weitere Fragelligen wer hat eine Geschichte mit Ligen.

[01:35:41.500] - Speaker 0

Oder wollen sie ihren Fall bringen? Werden wir nachher. Also. Haben sie Pflegekinder, wo Ligen? Ja ist
halt schreiend fast schén okay, jawohl, die offen wir haben auch eines von Leuten also es hat eigentlich
schon ist vorher bei einer anderen Familie gewesen und ist nachher zu uns einfach weil es dort nicht
mehr gegangen ist. Aber was wir ganz schnell gemerkt haben eben Ligen in vielen Bereichen oder also
mal leiden eben jetzt ganz einfach wie es auch File-Jugendliche manchmal haben mit Fernsehen
schauen, wenn man weg ist und so einfach oder dann auch am Laptop wo ich gesagt gehabt habe, man
darf Schulaufgaben machen an meinem Laptop aber nicht gehen herum surfen gehen und gleich herum
gesorgt und ich habe es dann auch gesehen im Verlauf den gleichen Abstand einfach. Ja ja und ich habe
dann schlussendlich auch missen eine Kindersicherung installieren eben weil dann tberall herum gesurft
worden ist oder auch Fliegen eben hat er anfangen hat Geld aus dem Portemonnaie heraus stehlen und
ist nattirlich nie gewesen oder aber ich habe es einfach gerade gemerkt da an einem ja konkreten Fall wo
ich habe mussen miissen Abzahl vormachen oder fir Kinderwoche und Ja und das ist ja es ist der
Mensch noch bisschen schwierig oder man muss dann anfangen Portemonnaie verstecken und so weil
eben man kann es wie nicht packen wie nicht fassen.

[01:37:24.230] - Speaker 0

Wie haben sie jeweils reagiert? Was haben sie dann jeweils gesagt zu dem wie alt ist das Kind. Also jetzt
17. 17 also Teenager ja und wie haben sie denn jeweils reagiert. Also ich habe sie darauf angesprochen
gehabt, also eben wegen dem Fernsehen. Da haben wir damals einfach gesagt gehabt, du darfst ja
schauen oder am Wochenende darfst du einfach schauen, da tun wir nichts einschranken und so und
aber einfach unter der Woche, wenn man nicht damit du dich kannst einfach die Schule gut konzentrieren
und nicht diese Zeit damit verlierst. Wir haben einfach die Regel so ein bisschen gemacht gehabt unter
der Woche nicht. Aber das haben wir von Anfang an eigentlich erklart gehabt die Regel, wo sie
gekommen ist, dass wir das so gerne wollen. Am Wochenende darfst sie Riseria und alles schauen, aber
einfach nicht unter der Woche dann falls wir eine Sitzung gehabt haben auswarts gewesen sind oder
dann ist geschaut worden, das ist wir haben es jetzt ein paarmal erwischt gehabt und haben, dann habe
ich sie dann auch nochmal den Vorschlag gesagt Schau wir haben doch das abgemacht oder und ja und
es ist dann so weit sie einfach hat sich der gar nicht daran gehalten.

[01:38:40.820] - Speaker 0

Dann haben wir halt anfangen missen ein Kabel weg und so. Ja ja, das sage ich zum Teil den Eltern
auch sie diirfen das man kann einfach abschneiden haben sie aber dem Kind gesagt. Ich weiss, dass du
liegst. Ja, das hat. Haben sie gesagt. Absagen ich weiss, dass es nicht wahr ist oder also nicht mit dem
Laptop habe jetzt Schau ich habe es da, ich habe es im Verlauf gesehen oder ich weiss, dass das so
gewesen ist und beim Geld habe ich es naturlich nicht kbnnen sagen ich habe schon langere Zeit immer
gemerkt gehabt, dass das Geld fehlt oder habe dann immer gedacht, ja ich ware gar nicht auf die Idee
gekommen oder dass das Kind das gewesen ist, weil ich habe einfach vertraut und habe dann gedacht



ja, vielleicht hat mein Mann etwas herausgebracht gerade etwas gemacht wirde das so machen
beieinander und ware nicht auf die Idee gekommen, dass es das Kind das sein und bei uns ich es dann
einfach gemerkt habe, ganz konkret, weil das Kind dort nur alleine zuhause gewesen ist und eigentlich
am Luft gekommen oder. Ja ja ja. Dann habe ich es dann auch darauf angesprochen, ich habe dann nicht
gesagt gehabt, du Klau, er habe einfach gesagt gehabt, hast du eben 5 lieber zu meinem Portemonnaie
herausgenommen gehabt.

[01:39:55.040] - Speaker 0

Ich habe darum bereitgemacht gehabt, eben flir das und so natirlich nein, wie kommst du darauf und dir
hast dann ein Zeug habe gesagt du ich habe einfach alle gefragt von der Familie oder ich habe jeden
gefragt, weil es mir gefehlt hat und ich bin wirklich bei der Bank-Bin gehen Holen gegangen, weil ich dir
am Nachmittag brauche fiir die Kinder. Ich habe dann nicht gesagt, doch du bist ein gewesen, obwohl ich
es gewusst habe oder aber einfach. Ich habe dann einfach in dem Sinn gesagt gehabt du ich habe
einfach dich gefragt wie alle anderen auch oder ich habe die anderen auch gefragt gehabt. Wer ware da
ja eben wo jetzt jemand aus dem Portemonnaie genommen hat oder und ja in dem Sinn habe ich dann
nichts kbnnen machen oder die haben aber ich habe es gewusst. Ja ja Verstand ja da wirde ich da ist
dann das Zeugen schon ein gewohnt also das ist ein Lebensstelle das ist eine Anpassungsstrategie, wo
fur das Kind funktioniert hat und da wird es schon schwieriger und wenn ich mit den Intense wo dann
auch im Gefangnis landen, dann schaue ich ein bisschen. Ja. Also nein, dann dann stelle ich auch wieder
ein Verhalten fest und die wo notorisch also regelmassig schauen sie schon eine Lebensstelle, wenn man
dort anschaut, was sie fir eine Beziehung zu ihrem Umfeld haben, dann ist das immer das Gefuhl, ich bin
einerseits ein armer ein zu kurz willkommener und auf der anderen Seite.

[01:41:28.520] - Speaker 0

Ich bin gescheiter, ich bin schlauer und ich kann dich Gber Runden also sie flihlen sich intellektuell
dominant und das muss man da sage ich jetzt brechen also D und da méchte man dann sagen, hér ich
weiss das hat fur dich funktioniert. Ich habe so einen gehabt auf der Aarburg der hat angefangen Ligen
zuerst eine Flotenlehrerin das Geld zu gestohlen und dann Uberall immer Geld zu stehen. Es ist immer
erfolgreich gewesen schlussendlich auf der Air-Burg gelandet ist viel zu eng erzogen worden und am
Schluss hat er sich dann mit Heroin umgebracht also Uberdosis genommen aber vornedran ist noch ein
Match gewesen auf jeden Fall da geht es um einen Dominanzkampf und da muss man sagen du das hat
fur dich gestimmt. Das hast du dir angeeignet. Das ist aber eine schlechte gewonnen und man hat dann
immer Angst, man kann es nicht beweisen. Ja, ja, das ist immer. Ja und dann sagt man nicht und da finde
ich da darf man ganz klar sagen also wir sind wir tun ja nicht zum Tod verurteilen mein Gefiihl das was
ich nachgepruft habe, ich weiss es und ich vertraue mein Gefuhl mehr als was du mir sagst und das darf
man sagen, das darf man in die Waagschale legen und dann und darum weil ich meinem Gefiihl mehr
vertraue als seinen Worten dann Wort kann, kann man alle.

[01:43:01.890] - Speaker 0

Darum nehme ich jetzt das Weg oder ich standen bin und ich schaue also ich setze mich dominant Uber
dich, indem man den Schalter einstellt, dass sie nicht mehr kann und so weiter und so also dort ist es
dann wirklich ein Dominanzkampf. Ja ja ja. Und in dem kann man einsteigen, damit sich das Kind andert
dann sonst behalten sie das. Ja ja eben das ist auch viel geschrankt genau. Ja sonst behalt das und
sonst geht das nicht also da muss wirklich eine Stufe tiefer gehen. Ja, weil mit dem Stellen ist natirlich



auch 1 Stlick vertrauen. Ja das. Ich weiss. Sehr ab und ich denke eben fir ihre Lehre, wenn sie dieses
Verhalten weiter dann dort ja dann verliert sie plotzlich ganz viel eine Mdglichkeit fur ihre Zukunft auch ja.
Richtig und sie durfen auch wenn sie es nicht einmal beweisen kdnnen, aber ihr Gefuhl sagt es ihnen, sie
dirfen sagen, hor ich spure das ich bin nicht bléd. Du verkaufst mich verblodet du Meinst du sei es
gescheiter als ich nein, ich splre das und ich weiss es und sie kannst ja nicht beweisen, dass sie es nicht
gemacht hat. Ja ja ja. Und da geht man wirklich auf einen Dominanzkampf ans geht das nicht.

[01:44:20.490] - Speaker 0

Ja das Verhalten das hat sie Angst ja das. Und sie meint, sie sei Schleier sie Uberhaupt sich ich habe
immer habe ich bei denen wo dann notorisch gelegen haben oder notorisch kriminell gewesen sind, also
Geldabzweigen haben und so weiter und so weiter. Die haben sich starker gefiillt, aber sie haben sich
berechtigt geflhlt, sich das zu nehmen, was sie brauchen, weil sie ja eigentlich vom Schicksal ibervorteilt
oder benachteiligt sind. Ja, es ist eben wir haben es ziemlich schnell auch gemerkt gehabt mit Keks oder
einfach. Es ist dann einfach keine.

Zweiter Teil

Speaker 2 (00:00)
Es ist.

Speaker 1 (00:01)
Keine Grenze.

Speaker 2 (00:04)
Macht nichts, macht nichts.

Speaker 1 (00:10)
Wenn sie einfach nicht da.

Speaker 2 (00:12)
Hat sich das auch.

Speaker 1 (00:13)
Wenn.

Speaker 2 (00:14)
Wir sie war, mal auswarts gebracht, also wenn wir weg waren. Wir sind eine andere Pflegefamilie, dort
war die Dose war auch einfach leer. Ja, ja. Ja, ja. Ja, ja. Aber wenn sie.

Speaker 2 (01:21)
Dann halt aufkommt, «Was.

Speaker 1 (01:22)
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Du?» «Du sagst mir so etwas und du...» «Ja, jal» Sie gehen dann auf «Du beschuldigst mich falsch...»
Bla, bla, bla. Nicht auf das eingehen, nicht auf das eingehen. Nein. Auf das eigene Geflihl, auf das eigene
Wissen hdren und sich nicht in die Defensive dréangen lassen. Ja, ja, sie wissen natirlich wie sie
argumentieren. Das ist ein Habit, das ist ein Gewohnheit. Aber die ist nicht gut. Man will, dass sie sich
keinen Dienst. Sie meint, sie sei ein Schleuer, sie meint.

Speaker 2 (01:20)
Sie hatte.

Speaker 1 (01:17)

Es im Griff, sie hat es Uberhaupt nicht im Griff. Das ist ein Fehlverhalten. Das ist so, wie wenn man immer
hinkt oder falsch lauft, dann niitzt es das Gelenk mehr an. Sie nltzt etwas ab ihrer Seele. Sie schadet
sich. Und so wiirde ich es ihr sagen. Und man muss den Beweis nicht haben. Man sieht ja das Muster.
Pattern recognition ist vorhanden. Und das reicht.

Speaker 1 (01:54)

Ja, das ist so. Es gibt einen Berhmten, aber ich weiss nicht mehr, wie er heisst. Er machte einen
Raubtberfall gemacht. Und der...... Hat das naturlich auch abgeleugnet. Er kam dann ins Gefangnis. Er
konnte wahlen, welches Gefangnis. Er war dann mit einer Therapeutin konfrontiert. Er sagte, sie wisste
genau, er kbnne sie zusammenschlagen, wenn er das mache. Sie war mutig und sagte, sie wisste
genau, was sie tun, wenn sie das machen, dass sie lebenslanglich im Gefangnis sind. Auf jeden Fall... Er
lief davon. Er fliichtete von diesem Dominanzkampf. Und dann sagte sie noch, dass sie gehen auch noch
vorlaufen wirden. Dann war ein Pfarrer in diesem Gefangnis und sagte ihm, dass er wieder zur
Therapeutin gehen solle. Und schlussendlich konnte der Pfarrer ihn motivieren. Dann ging er wieder.
Dann haben sie es wirklich therapeutisch gearbeitet. Dann passierte eine Auseinandersetzung passiert.
Und dann kam er wirklich vorwarts. Und wenn man hinten dran geschaut hat, dann... Er hatte funf Kinder,
die haben geschieden. Er musste zahlen und die Frau enthielt ihm die Kinder immer vor. Also, er war
verruckt mit dieser Frau und dem Gesetz. Er wollte zahlen und durfte die Kinder nicht sehen. Darum habe
ich das Recht, einen Raubulberfall zu machen.

Speaker 1 (03:20)

Er hat sich legitimiert, etwas zu machen, das eigentlich neben der Norm ist. Und dadurch, durch die
Therapie, ich kenne das Gefangnis auch, und ich kenne auch den Leiter von dem, hat er dann an sich
gearbeitet und hat geschwitzt und an sich gearbeitet, also sich auseinandergesetzt, differenziert. Und
jetzt ist er irgendein Berater fur schwierig eingliederbare Kinder oder Jugendliche in Basel. Und ist
auftreten an einer Tagung Uber Delinquenz, also Kriminologie. Hochinteressant. Und am Schluss haben
sie sogar eine Gegenuberstellung gemacht. Er hat sich dann mit der Frau, die er beraubt hat, dieser
Postangestellten, die sind gegentbergestanden. Ich konnte mit beiden sprechen. Und das ist das.
Konfliktbewaltigung bis ins Letzte auf persénlicher Ebene. Und nicht Gber den Staat und nicht tUber, weiss
ich was, nur Geldstrafen etc.

Speaker 2 (04:24)
Also konfrontieren.
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Speaker 1 (04:27)
Sie die, arbeiten sie daran, aber setzen sie nur einen machen. Und sie ist eine Madchen, gell? Wer
mdchte es lieber von ihnen es lieber machen will, nicht beide, man darf sie nicht einhangen.

Speaker 2 (04:40)
Entweder.

Speaker 1 (04:42)
Sie als Frau oder sie als Mann.

Speaker 1 (04:45)

Wenn ich wieder zu den Tieren komme, man bedrangt Rhinoceros mit zwei oder drei Elefanten. Sie
mussen sich starker fihlen. Sie meinen, sie seien starker und sie schwacht sie. Sie spielt unschuldige...
Ich weiss nicht, als Jungfrau. Aber das ist sie nicht. 100%ig! 100%ig! 100%ig! Doch! Sagen, du bist jetzt
noch drei Monate. Also nachher wird sie ein Lehren anfangen und dann nicht mehr.

Speaker 2 (05:35)
Bei uns wohnen. Eben, wir haben sie jetzt gut drei Jahre gehabt.

Speaker 1 (05:35)

Ich weiss nicht, ob es sich lohnt, dass sie diese drei Jahre hat. Wir haben jetzt miteinander genau noch
drei Monate Zeit, um etwas zu verandern. Und du hast dir ein Lugenverhalten angewdhnt als
Anpassungsverhalten angewohnt. Das ist ein ganz ungesundes Verhalten. Das ist wie krumm durch die
Welt laufen, bis du dann ganz krimm bist, einen Puckeli hast. Und ich will das mit dir noch angehen und
verandern. Und dann, wie gehen wir vor? Fragen Sie sie, wie gehen wir vor? Ich weiss das, ich habe es
zu Dutzenden erfahren, dass du das machst. Und ich will das verandern. Sonst habe ich das Gefiihl, ich
habe keine gute Arbeit geleistet.

Speaker 1 (06:26)

Doch, steigen Sie ein. Voll, voll, voll. Und fragen Sie sie selbst, wie Sie vorgehen mdchten. Und wenn sie
es abrufen, dann sagen sie, dass sie es schon wieder machen. Nein, ich akzeptiere es nicht. Ich weiss,
dass du lugst. Und ich weiss, dass das ein Muster ist. Ich weiss, dass du mir ans Bein pinkelst. Aber du
bist ja dann weg. Mir kann das gleich sein. Aber fiir dich ist es mir nicht gleich. Zeigen sie ihre
Betroffenheit. Ehrlich. Voll. Da kénnen sie jede Woche fragen, wie es mit deinem Liigenbarometer steht.
Sie kdnnen sogar aufzeigen, wie manchmal du kannst es aufzeigen. Wie oft hast du gelogen? Wie oft
hast du gemerkt, dass du gelogen hast? Vielleicht merkst du das gar nicht. Es wurde so gewohnt. Also
wirklich, machen sie. Das ist ein Kampf. Und sie missen Sie nicht gewinnen. Sie muss lernen. Es ist zur
Verfligung, zur Auseinandersetzung. Aber ihnen kann es egal sein. Und an der Lehrstelle ist sie
draussen. Und zwar 0, plotzlich. Sie miissen auch nicht meinen, sie seien gescheiter. Vielleicht kommt sie
auch durch bei der ersten Lehrstelle. Nein, gehen Sie voll darauf hin. Auf jeden Fall. Es gibt ja den
Amerikaner, der mit 18 Jahren begann, zu betriigen.

Speaker 1 (08:00)
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Und dann schlussendlich seinen Kindern gesagt hat, sie sollen ihn anzeigen. Und die haben ihn dann
wirklich angezeigt. Er kam ins Gefangnis. Eine ganz tragische Geschichte. Und durch den Schaum wurde
er gewonnen worden. Man ltgt dann immer wieder. Ja, ja. Gehen Sie, volle Pulle. Volle Pulle. Charge!
Sie missen gar nicht meinen, sie sei so schlau. Ja, ja, nein. Geben wir das an die Person. Ist das gut?
Es ist gut, ich bedanke mich. Andere Fragen. Aha. Wie wurde die multimodale Therapie von ADHSs in der
Festung? Das weiss ich nicht mehr. Da mussen Sie Dr. Schachs fragen. Damals haben wir noch nicht
von ADHS gesprochen. Das war von 1980 bis 1988. Das ist schon lange her. Ich habe zwar ADHS schon
angeschaut. Damals habe ich es noch POS genannt. Oder friihkindliches POS. Aber so, was mir Dr.
Schachs gesagt hat, sie haben die padagogische, wie sagt man, die Werkstattleiter und Erzieher haben
den padagogischen Ansatz Belohnung und Bestrafung. Und ich sage eigentlich, Belohnung und
Bestrafung ist im Teenage nicht gut, sondern Auseinandersetzung. Also man muss sich mit dem Teenager
auseinandersetzen und ihm sagen, ich will, wie bei der Reh, dass du das lernst. Ich habe sonst keine
gute Arbeit gemacht.

Speaker 1 (09:44)

Aber es ist schlussendlich deine Sache. Man muss sich mit ihm personlich auseinandersetzen. Wenn
man Belohnung und Bestrafung hat, muss man sich gar nicht mehr recht miteinander auseinandersetzen.
Dann missen sich die nur mit den Regeln auseinandersetzen. Bis zu einem gewissen Grad in einem
Erziehungsheim ist das okay. Aber es erschatzt nie die personliche Auseinandersetzung. Und darum, die,
die sich gut verhalten haben, nach den padagogischen Grundsatzen, nach den Regeln, wenn sie
rausgekommen sind, sind sie wie schocke Osterhasen in der Sonne verschmolzen. Die ganze Regelung
war nicht internalisiert, sondern eine Anpassung. Die Reifung eines Teenagers passiert nur Uber die
personliche Auseinandersetzung. Ich denke, wir kommen nicht um die Ohne. Wir dirfen Regeln haben,
die sind sowieso okay sind, aber die Belohnung und Bestrafung, dort wird es schon etwas schwierig. Und
ADESIer haben mehr Mlhe, Regeln einzuhalten, wegen ihrer Impulsivitat und wegen ihrer Sensibilitat,
weil sie sich aggressiv verteidigen, und in diesem Sinne brauchen sie mehr persdnliche
Auseinandersetzungen. Und hier zitiere ich Alain Guggenbuihl, mit dem ich auch ein Interview gemacht
habe, und der hat gesagt, man muss seine Betroffenheit zeigen. Und in dem sie jetzt zum Beispiel auf
das Madchen, ich sage jetzt losgehend, also ihm gegeniberstehen und sagen, "Hér, das hast du noch
nicht gelernt haben, flihlt man sich als schlechten Stellvertretervater, wenn man sich so ins Leben
rauslasst.

Speaker 1 (11:35)

Es ist mir ein Anliegen, dass ich das mit dir noch erarbeite. Und als Vater sagt man, ich mdchte, dass du
das lernst, das ist mir wichtig. Denn ich weiss aus dem Leben, dass man das braucht. Man darf die
personliche Betroffenheit zeigen. Und diese personliche Betroffenheit wirkt mehr als Belohnung und
Bestrafung. Und Belohnung ist eigentlich die Auseinandersetzung, also dass man sich mit einem Kind
abgibt, dass man sich Zeit nimmt, sich mit ihm abzugeben. Und diese persdnliche Auseinandersetzung
wirkt viel mehr als irgendeine Belohnung. Versteht man, was ich meine? Und auf der Ardburg hat es die
Erzieher und die Therapeuten. Und die Therapeuten haben gelernt, neutral zu sein und amoralisch. Und
die lassen dann oft durch. Und die scheuchen Uber ihre Kuschelpadagogik, wie man dann so sagt. Die
scheuchen jegliche Auseinandersetzung. Und das geht auch nicht. Als Therapeut muss man sich auch
mit seinem Gegenuber auseinandersetzen. Aber man muss wissen, wann und wie. Und wenn die beiden
zusammengearbeitet haben, wenn man den padagogischen und therapeutischen Ansatz gemischt und
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zusammengearbeitet hat, dann kam eigentlich das Beste heraus. Das Problem war oft in dieser engen
Fuhrung in einem Erziehungsheim, da hat das noch funktioniert. Danach kommen sie in die Wildnis und
dann ist nichts mehr.

Speaker 1 (13:12)

Also keine Nachbetreuung. Und dann verhangt halt vieles auch wieder. Also an sich misste man ja
Nachbetreuung haben. Und darum bin ich fir ambulante Behandlung eigentlich von fast allem. Und nur
im Notfall, dann ist die ambulante Behandlung nattrlich naher an der Realitat. Und sie machen ja
eigentlich eine ambulante Behandlung von diesen Kindern. Also sie sind ein nattrliches Umfeld und sind
dann eigentlich vergleichbar mit ambulanten Therapeuten. Aber Sie miissen immer beides haben. Sie
diurfen, missen auch padagogisch vorgehen, aber ich wirde sagen, mit Auseinandersetzung und nicht
Belohnung und Bestrafung. Und therapeutisch, wenn man nur immer tolerant ist und gar kein Gefihl
zeigt, dann ist es auch nicht ganz realistisch. Und darum sage ich, ja, man darf auch seine Gefiihle
zeigen und das ware dann Betroffenheit oder wenn man Wut hat, darf man auch in die Luft schiessen.
Das macht mich verriickt. Ich vertrage es nicht. Das macht mich rasend. Also sie dirfen ihre eigene
emotionale Betroffenheit auch leben. Aber nicht erzieherisch. Ist es ein bisschen beantwortet? Wenn ich
z.B. Mit Eltern von Drogensilchtigen gearbeitet habe, dann haben manchmal die Drogenberatungsstellen
gesagt, sie schiessen auf die Gasse, dann kommt er zur Vernunft und dann sieht er schon, dass das
nicht geht.

Speaker 1 (15:00)

Man macht einen Liebesentzug als erzieherische Massnahme. Ich sagte, nein, das dirfen Sie nie tun.
Kein Liebesentzug als erzieherische Massnahme. Das funktioniert nicht. Wenn Sie es aber selbst nicht
mehr aushalten, wenn sie darauf gehen, dann dirfen Sie sagen, ich vertrage es nicht mehr, ich kann es
nicht mehr, ich gehe darauf, ich werde krank und ich bin auch mir gegentiber verpflichtet und darum
musst du jetzt gehen. Also darum musst du dir in dieser Zeit eine Wohnung suchen oder irgendetwas
anderes machen, aber ich stelle dich vor die Tur. Zu meinem eigenen Selbststand. Und das dirfen sie
auch sein, naturlich als Pflegeeltern. Dann ist es nicht mehr konstruktiv, wenn sie weiter machen mit dem
Jugendlichen machen, wenn sie innerlich emotionale Kiindigungen gemacht haben. Wenn sie es nicht
mehr vertragen. Ist das ein bisschen beantwortet? Wer hat eine weitere Frage?

Speaker 2 (16:10)
Soll man das ein wenig tolerieren?

Speaker 1 (16:39)

Nein, an sich ist es nicht gut. Wenn Liigen zur gewohnt wird, ist das schlechtes Sozialverhalten. Und
wenn es beim Kind nicht zur gewohnt werden Iasst, dann ja, alles kann zur Gewohnheit werden. Und
auch bei 6 ist es nicht gut. Aus welchem Verhaltnis.

Speaker 2 (17:05)
Kam die? Ja. Und ist sie dann.

Speaker 1 (17:17)
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Einzelkind jetzt bei Ihnen? Okay. Also wo ihre Kinder sind? Okay. Aber sie ist die Alteste? In der Mitte.
Weil sie nicht gleich behandelt werden. Dann holt sie sich auf eine andere Art eine Befriedigung. Alle
elektronischen Gadgets sind naturlich Suchtbilder. Und von dort her kann das Kind gar nicht so viel dafur,
dass es einfach anzieht etc. Und von dort her wirde ich versuchen, das Ganze zu beschranken auf eine
Zeit, sodass sie gar nicht ligen muss. Und in diesem Alter kann sie das ganz sicher noch tUberwachen.
Also selber dann wegnehmen oder selber abstellen oder selber sagen, jetzt wird es weggelegt, jetzt wird
etwas anderes gemacht. Also da kann sie es Uberhaupt noch nicht selber kontrollieren.

Speaker 2 (18:48)
Was liigt.

Speaker 1 (18:51)
Sie dann?

Speaker 2 (18:54)
Aha.

Speaker 1 (19:00)

Sie stellt dann? An sich ware dann die Frage. Ich habe ja gesagt, man ligt, wenn man das Geflihl hat,
man kdme zu kurz. Ich weiss ungeféhr, wie es ist. Jetzt muss ich dich etwas fragen. Dann wirde ich sie
wirklich fragen. Hast du das Gefiihl, du bekdmest zu wenig? Hast du das Gefiuihl, du bekamst weniger als
der Grosse und der Kleine? Oder die Grosse und die Kleine? Hast du das Geflhl, du bekadmst weniger?
Also man muss vergleichen. Aha. Was willst du denn mehr? Was fur Spielsachen hast du gerne. Also,
dass man auf ihre Bedirfnisse eingeht. Dass man schaut... Ja. Bei der Gewaltpravention sage ich, dass
das Bedurfnispravention Das heisst, man muss Bedurfnisse melden kénnen. Und sie muss sagen
kdnnen, inwiefern sie zu kurz sind oder meint, sie kdme zu kurz. Und dieses Thema muss man mit ihr
angehen. Sie nimmt sie einfach, wenn sie etwas Schones sieht, das ihr gefallt. Und muss sich dann
wieder anpassen. Aber ich denke, man muss auf ihre.

Speaker 2 (20:40)
Bedurfnisse zurlickgreifen.

Speaker 1 (20:46)
Aufmerksamkeit... Wie alt ist sie zu lhnen gekommen? Vier? Zwei.

Speaker 2 (20:57)
Sie sagen.

Speaker 1 (21:01)
Sie brauche so viel Aufmerksamkeit. Was will sie in der Aufmerksamkeit? Kann sie nicht alleine spielen?

Speaker 2 (21:16)
Auch mit der Tragschwester spielen sie sehr viel miteinander.
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Speaker 2 (21:22)
Das ist mehr, wenn sie mit anderen in der Gruppe ist.

Speaker 1 (21:27)

Aber dann hat sie immer Angst, sie kdme in der Gruppe zu kurz? Ja. Okay, wenn sie in der Gruppe Angst
hat, dass sie zu kurz kdme, und sie holt sich die Aufmerksamkeit, sagen wir mal, negativ. Das ist
Verhaltenstherapie, dass man auf das Kind zugeht. Nicht, wenn es das gewaltsam einfordert, sondern
von selbst ab und zu. Und du, was machst du gerade? Sie sagen jetzt Aufmerksamkeit, und dann kommt
dort schon ein negativer Beigeschmack rein. Sie braucht mehr, als man ihr geben kann. Vielleicht will sie
immer Touch Base machen. Sie will immer schauen, ob sie es recht macht. Sie will immer ihre
Anerkennung. Sie mussen ihre Akzeptanz zeigen. Es ware hilfreich, wenn sie von sich aus, wenn eine
Interaktion 1auft, dass sie von sich aus etwas zu ihr sagen. Aber dann auch zu einem anderen Kind. Sie
mussen ihre Aufmerksamkeit gleichmassig verteilen. Ich bringe ich ein Beispiel von Google. Sie wollten
schauen, welches Team am erfolgreichsten ist. Am Anfang dachten wir, dass das Team, das mdglichst
viel die gescheitig studiert sind, die Uberfliger sind. Man liess alle méglichen Algorithmen laufen. Das
funktionierte Uberhaupt nicht. Man fand nichts heraus. Am Schluss kamen zwei ganz banale Sachen
heraus. Dieses Team ist am erfolgreichsten, bei dem jeder gleich viel Zeit zum Reden hat.

Speaker 1 (23:06)

Wenn sie ihre Aufmerksamkeit holt, kdnnen sie sagen, sie kommen wieder zurlck, aber jetzt wollte ich
noch das und das. Das ist der Umgang mit dieser Gruppe. Es darf gar nichts Negatives reinkommen.
Man muss sie wahrnehmen, wenn sie die Aufmerksamkeit holen will. Aber sie muss auch lernen, warten
zu koénnen. Ja, ich weiss, du willst etwas sagen oder etwas holen. Ich will aber ich méchte zuerst das hier
fertig machen. Macht das Sinn? Dass Sie als Leiterin eine breite Aufmerksamkeit der ganzen Gruppe
geben und schauen, dass sie etwas dran kommt. Und klar, nicht nur sie. Und wenn sie stort oder etwas
will, dass man dann sagt, ja, ich sehe, du willst etwas. Also man bemerkt ihr Bedlrfnis. Aber ich méchte
zuerst noch mit diesem Kind etwas fertig behandeln. Und da muss sie dann lernen, Frustration ist
tolerant. Und sie geht immer schon davon aus, ich komme zu kurz. Und dann nimmt sie alle weg. Und
schlussendlich hat man sie dann nicht gern, weil sie immer stort oder alle Aufmerksamkeit nimmt. Macht
das Sinn so? Oder was? Wollen Sie noch etwas Erganzendes sagen? Es ist schwierig, also es ist
schwierig. Aber es lohnt sich. Und das ware wieder ein differenzierterer Umgang.

Speaker 1 (24:43)

Noch kurz wegen Google. Also equal speaking time, also gleiche Redezeit, dann funktioniert es gut. Und
das Zweite war, und da sind wir wieder beim Autismus und der Aschberger und der ADS Kinder, wenn die
verschiedenen Leute wahrnehmen, wie es den anderen geht. Also wenn man sensibel eine soziale
Wahrnehmung hat. Und so kénnten Sie auch sagen, wenn die Aufmerksamkeit will... Ja, ja, klar. Méchte
ich sie lesen?

Speaker 2 (25:25)
Nein. Nein, kann ich.

Speaker 1 (25:29)
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Vielleicht mdchte sie es noch ganz schnell fertig machen. Darf ich noch schnell bei den anderen fertig
machen? Also, wichtig ist auch, dass man die anderen Kinder wahrnimmt, was das mdchte. Und da
kdénnten sie helfen, Ubersetzen und sagen, ich sehe, dass du etwas von mir willst, du hast ein Anliegen,
ich mochte aber noch gerne bei diesem Kind darauf eingehen oder etwas fertig machen. Dann weisst du,
es wichtig, dass alle daran kommen. Also dass sie auf die gleiche Aufmerksamkeit oder die gleiche
Redezeit hinweisen. Ein bisschen so. Ist es so gut? Also jetzt die Frage.

Speaker 2 (26:30)
Er wurde friher bei der EOS diagnostiziert. Jetzt im Alter von 50 Jahren.

Speaker 1 (26:36)
Wenn.

Speaker 2 (26:37)

Ich mich in eine Diskussion fiihre, wiederholt er sich immer. Er erzahlt mir eine Geschichte. Dann reden
wir Uber etwas anderes. Dann kommt die gleiche Geschichte wieder. Was ist die Ursache? Was ist die
Wurzel?

Speaker 1 (26:53)

Darauf gehe ich gerne ein. Das erlebe ich oft auch bei Patienten von EOS. Sie erklaren mir nach und
nach, wie ihre Situation ist. Wenn ich es korrekt mache, muss ich fragen, ob sie das Geflihl haben, ich
verstehe sie nicht richtig. Haben sie das Geflhl, ich hore sie nicht richtig? Dann sagen sie mir meistens,
ja. Dann sage ich, doch, ich meine, ich verstehe sie. Aber vielleicht muss ich mich auch fragen, ich habe
doch nicht so gut zugehort und ich muss noch tiefer zuhéren. Oder ich frage, was genau, verstand ich
nicht recht. Und dann kann ich sagen, ja doch, ich verstand sie. Aber wenn sie mir immer wieder die
gleiche Situation erklart, verstand ich es nicht besser. Im Gegenteil, es passiert ein Abstumpfeneffekt und
dann kénnen wir nicht weiter. Also ich denke, warum diese Menschen das machen, die haben sich
naturlich das Leben lang oft nicht recht verstanden geflhlt. Und wir hatten es vorher davon, das Kind
reagiert, also man schlagt in die gleiche Kerbe. Und in diesem Sinn geht ihren Bridern davon aus, alle
verstehen ihn nicht und verstehen ihn nie. Und darum muss er es hochmals und nochmals und nochmals
erklaren. Aber ich wirde vorschlagen, dass sie dann wirklich mal fragen, du, jetzt muss ich dich etwas
fragen, hast du das Gefiihl haben, dass du nicht richtig verstehst, um was es dir geht.

Speaker 1 (28:32)

Dann soll es noch etwas genauer sein. Dann dirfen sie sagen, dass sie es verstanden haben, so gut
verstehen, wie sie es verstehen kdnnen. Wir haben auch viele Patienten gesagt, Sie verstehen mich
nicht. Oft geht es dann so, dass sie meinen, man muisse sie trotzdem mitfihlen. Aber das kann man nie.
Ich sage auch, ein Mensch kann einen anderen Menschen nie 100% richtig verstehen. Das geht nie. Aber
annahernd verstehen. Dann durfen sie sagen, dass sie sich verstanden haben. Von dort her bringt es
nichts, wenn man das Gleiche und das Gleiche erzahlt. Aber Menschen erzahlen immer wieder dasselbe,
wenn sie sich nicht angehort fuhlen, nicht verstanden fihlen, nicht wahrgenommen fuhlen.

Speaker 2 (29:23)
Nicht angenommen, ja.
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Speaker 1 (29:27)
Nicht angenommen fihlen in ihrer Andersartigkeit. Trifft das auf ihren Bridern zu, dass er sich nicht
angenommen fihlt in.

Speaker 2 (29:39)
Seiner Andersartigkeit? Das hilft mir jetzt sehr, was Sie gesagt haben.

Speaker 1 (30:00)
Das.

Speaker 2 (30:15)
Nachste Thema.

Speaker 1 (30:16)
Geht um Empathie. Unsere zwolfjahrige.

Speaker 2 (30:17)
Tochter hat eine gut entwickelte Empathie.

Speaker 1 (30:21)
Sie.

Speaker 2 (30:22)

Spurt den Anderen sehr. Unser Pflegekind hat eine Tendenz, ADHS zu haben. Er ist gut, dass Sie diese
Frage stellen. Weitere Fragen. Ja. Ja. Manchmal kommt sie nach Hause, schaut ihn an und regt sich
schon auf. Kann das sein, dass man, wenn man ADHS hat, dass es einem empathischen Menschen
etwas Ubergibt?

Speaker 1 (30:56)

Sie merkt sofort, was beim anderen ablauft. Sie reagiert auch. Das stért mich. Sie nimmt viel mehr Signal
auf sich. Ein empathischer Mensch hat Fuhler draussen und nennen alles vor, was um sie herum ist. Aber
sie sind dann nicht mehr bei sich, also verlieren sich. Das Bibchen ist ein aktives. Das kann sie storen.
Da muisste man sie dann fragen, was sie mit ihr macht, wenn der so ist, wie er halt ist. Und dann
schauen, was man machen kdnnte, damit sie sich nicht aufregen muss. Denn das Aufregen ist ja... Ja, es
ist der Energieverbrauch, der ihr nicht so gut tut.

Speaker 2 (31:49)
Ja, genau. Sie legt sich dann gleich auf an ihm. Obwohl er ja eigentlich gar nicht viel macht. Aber sie ist
dann gleich gestort und.

Speaker 1 (31:59)
Nervt bei ihm. Das macht sie nervds. Ja, genau. Und dann kann man sie fragen, was sie nervds macht.
Seine Laute, seine Bewegung oder sein Gesicht. Dann muss man mit ihr schauen, was sie flr sich
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machen kann, um sich zu beruhigen, um nicht emotional auf und los zu gehen? Auch wenn sie nichts
macht. Sie ist selbst in Unruhe. Das ist fur sie auch nicht gut. Kénnen Sie ihm etwas zum Spielen geben?
Kann sie die Interaktion ein wenig selbst gestalten? Und dann wieder beobachten? Dann ist sie nicht
einfach so ausgeliefert. Ware das eine Moglichkeit?

Speaker 2 (32:51)
Ja, das ist super. Danke vielmals. Okay. Weitere Fragen?

Speaker 1 (32:55)
Oder missen wir langsam... Wir haben zwdlf. Wir haben Mittag.

Speaker 2 (33:03)
Ist.

Speaker 1 (33:04)
Das okay, wenn wir eine Pause machen? Ja, okay. Ja, doch, doch. Dann wiinsche ich lhnen eine gute
Mittagspause. Dann kommen wir wieder zusammen? Wir haben gesagt, dass es.

Speaker 2 (33:14)
3/4 Stunden dauert.

Speaker 1 (33:14)
Brauchen Sie eine Stunde? Nein, 3/4 ist okay. Was meinen die Leute? Jetzt ist 12 Uhr, dann waren wir
am vierten vor eins wieder.

Speaker 2 (33:24)
Ja, also wenn das fur alle okay ist, reicht das? Ist das okay?

Speaker 1 (33:30)

Es ist ein Teil fur alle. Ist das okay fir alle? Ja, es macht jemand so, also gut. Am vierten vor eins treffen
wir uns da wieder. Einen guten! Also, dann machen wir jetzt weiter. Wenn noch irgendwelche Fragen,
brennende Fragen gerade sind, die Sie behandelt haben wollen, bevor wir wieder anfangen, ins nachste
Thema einsteigen, dann dirften Sie die noch sagen. Oder Fragen. Und sonst wiirde ich weitermachen
beim Stellen. Wir hatten ja auch schon ein bisschen davon. Es war schon ein Kind, das gestohlen hat. Ist
okay, dann fahre ich hier mal weiter. Und dann kénnen Sie ja dann im Laufe der Zeit wieder Fragen
stellen.

Speaker 2 (34:20)
Sie oben links wollen etwas. Wie ein Mimasommer.

Speaker 1 (34:23)
Wie ein Mimasommer. Ah, ja, okay. Ja, ist gut. Ja, wir horen Sie. Sie sind eingeschaltet.

Speaker 3 (34:41)


https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=1971.6&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=1975.69&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=1983.95&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=1984.06&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=1994.1&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=1994.6&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=2004.41&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=2010&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=2060.31&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=2063.07&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197
https://www.happyscribe.com/transcriptions/16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197/edit_v2?organization_id=6372960&position=2081.11&utm_source=happyscribe&utm_medium=document_deep_link&utm_campaign=editor_copy_all&utm_content=16b17a5dd2a248b39355e9bf34110197

In den normalen Schuhen geht man ja nicht so auf sensible, unkennige Kinderleinheiten um meistens so
und nicht so zu ziehen. Und wenn man in einem Kanton wartet, wo man die Mdglichkeit hat, iberlegt man
sich ja auch mal, ob die Kinder homeschoolen. Das ist...

Speaker 1 (35:21)

Also, Homeschooling ist durchaus eine Mdglichkeit. Darf ich noch mal ein bisschen Wasser? Ich habe
mein Tattoo... Ich habe mein Glas weg... Ich habe das Wasserglas weggestellt. Kinder mit AD haben
spezielle Anforderungen.» «Und wenn die Schule das nicht geschickt macht, dann muss man sie
manchmal sogar rausnehmen.» Ich hatte mal ein ADHS Kind, da kam meine Mutter zu mir. Das ging in
eine Privatschule. Es war ein Bub. Und dann lief alles verkehrt. In dieser Privatschule sind sie zu viert auf
den Boden gesessen, um ihn zum Gehorsam zu bringen. Und das geht natirlich nicht. Und da habe ich
gesagt, ich misse raus. Ich dispensierte ihn von der Schule. Und wir konnten mit der Mutter konnte nicht
den ganzen Tag zu Hause sein. Sie arbeitete auch. Wir haben dann ein Programm gemacht, Er musste
Esel fuhren, Hund ausfuhren, Mittag kochen, putzen usw. Wir haben ein Beschaftigungsprogramm
gemacht. Dann haben wir wieder ein. Ich nahm mit der Schule Kontakt auf. Er musste in die flinfte Klasse
wechseln. Ich fragte den Schulleiter, welcher Lehrer fiir so ein Kind in Frage kommt. Dann machte ich
eine Zusammenfuhrung. Ich ladete die Eltern mit dem Lehrer und dem Buch ein. Und ich weiss nicht, ob
der Schulleiter dabei war.

Speaker 1 (36:47)

Damit das Kind den Lehrer kennenlernen konnte und sich die Schule anfreunden konnte. Er ging in die
Schule, das klappte, und er machte schlussendlich eine KV leer gemacht. Also, je nach Kind ist es
unterschiedlich, und ob man halt etwas anderes findet. Wenn man gar nichts Gescheites anders findet,
dann wirde ich sagen, ja, von mir aus lieber Homeschooling, als weiter in diese Schule zu gehen und es
lauft alles schief. Man kann, glaube ich, Homeschooling machen, ja, je nach Kanton. Man muss einen
gewissen Ausweis dafir haben. Ich hatte ein anderes Kind, dort haben wir auch Homeschooling
gemacht. Sie war sogar Lehrerin, aber von Brasilien. Irgendwann war es dann auch zu viel fiir sie. Dann
haben wir wieder die normale Schulgeschichte. Aber Homeschooling ist durchaus eine Mdéglichkeit. Es ist
natdrlich eine Belastung, weil das Kind dann nur die Eltern erlebt. Und nur, wie soll ich sagen, ein
Sozialsystem. Aber wenn alles andere Abwehr hat, ist das immer noch besser als das, das Kinder
innerhalb der Regelschule kaputt machen. Ich wirde wahrscheinlich sagen, wir sollten es noch ein wenig
Hilfe dazuholen. Auch, damit das Kind nicht nur Eltern kennenlernt, sondern auch mit verschiedenen
Erwachsenen umgehen lernt. Aber je nachdem, ein hoch sensibles Kind vertragt noch gar nicht so viel
und dann macht man das.

Speaker 1 (38:27)
Also ich bin ganz sicher nicht dagegen. Machen Sie es fur lhr Kind.

Speaker 3 (38:40)
In Erwagung? Ja. Mhm. Jeder Kunstler.

Speaker 2 (38:54)
Ist.
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Speaker 3 (38:56)
Manchmal wie ein Vulkan voller Emotionen. Es ist schwierig, das zu halten.

Speaker 1 (39:16)

Wenn es ein Vulkankind ist, also voller Emotionen, dann brauchen solche Kinder sehr viel Auslauf und
sehr viele Beschaftigungsmdglichkeiten. Sehr viele auch, ich wirde sagen, eigentlich verschiedene
Maglichkeiten. Nur ein Umfeld reicht oft nicht. Aber die Veranderung des Umfeldes ist bei diesen Kindern
oft schwierig. Von einer Situation zur anderen. Das ist auch typisch fir ADHS und ADHS Kinder, den
Wechsel zu machen. Den Wechsel muss man oft recht gut einleiten, vorbereiten. Man muss ein wenig
friher sagen, man wechselt von hier nach dort wechselt. Man muss beim Wechsel gut dabei sein. Ich
habe ja von der natlrlichen Krise gesprochen. Wenn ein Kind von zu Hause zur Schule geht, ist das eine
Krise. Wenn ein Kind von seinem Spielort ist, sollte es an den Tisch kommen. Das ist auch schon eine
kleine Krise bei diesen Kindern. Diese Wechsel miussen sorgfaltig gemacht werden. Man kann sie nicht
von einer Situation in die andere rupfen. Dann sperrt sie, dann gibt es ein Riesentheater und da
funktioniert gar nichts. Diese Ubergénge missen begleitet sein. Es gibt eine Regelung im afrikanischen
Land, dass wenn ein Machtwechsel ist, also wenn der Prasident wechselt, wenn neu gewahlt wird oder
wenn der Machtwechsel ist, dann ist Ausgangsverbot, damit nicht Eskalationen passieren.

Speaker 1 (40:59)

Machtwechsel in der Politik, beim kleinen Kind sind Wechsel, Ortswechsel, also
Situationsveranderungen. Da reagieren die ADHS Kinder oft recht stark darauf. Darum mussten wir dort
sehr sorgfaltig sein. Sie haben ja noch ein wenig Zeit.

Speaker 3 (41:21)
Gibt es da eine gute und unterstiitzende Literatur zu diesem Thema? Also fir uns ist es ein relativ neues
Thema.

Speaker 1 (41:35)

Also ich hole mir die meiste Erfahrung oder mein Wissen aus der praktischen Erfahrung. Von dort her bin
ich nicht so gut im Blicherangehen. Aber man kann in X Buchladen gehen und fragen. Es gibt heute
schon viel Literatur. Cordula Neuhaus ist nicht eine Psychiaterin, auch nicht Psychologin. Ich glaube, sie
ist Padagogin. Aber sie hat sich schon lange mit ADHS Kinder befasst. Und hier gibt es Artikel von ihr
und, glaube ich, auch ein Buch. Man muss sich so ein bisschen durchlesen. Und... Oh, Schreck, ich
habe...... Meine Hausaufgaben nicht so gut gemacht. Ich habe keine Literaturliste dabei. Aber sie missen
sich ein bisschen durchlesen. Die kénnen Sie ihnen nachliefern.

Speaker 2 (42:27)
Sonst.

Speaker 1 (42:27)
Schicken wir nach. Ah, okay. Man wirde uns nachliefern. Ist das gut? Ja, sicher.

Speaker 3 (42:36)
Das Papier, das.
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Speaker 1 (42:37)

Ich erwahnt habe, hat ja auch schon jemand gefunden. Das geben wir auch an. Es gibt auch englische
Literatur. Aber ich musste ein bisschen schauen. Heutzutage gibt es naturlich auch schon chemische
Broschuren. Die nicht schlecht sind. Ich erkunde mich mal ein bisschen. Sonst noch wichtige, brennende
Fragen? Wenn nicht, dann wirden wir zum Stellen gehen. Ist das okay? Also, Stellen... Ich mache mir
manchmal auch wieder so Hauptsatze. Ich sage, ein Kind stillt, wenn irgendwo ein Mangel ist. Und dieser
Mangel kann im ganzen Familiensystem sein. Und der kann naturlich auch beim Kind selber sein. Und
von dort her darf man das Stellen nicht gerade bestrafen und sagen, das ist falsch. Klar,
sozialverhaltensmassig ist es falsch. Man muss zuerst den Mangel herausfinden. Ich komme gleich mit
einem Beispiel. Das war ein mittelalterlicher Mann. Ich traf ihn nicht mehr genau an. Er schoss sich voll
auf mich ein. Ich trittte in irgendeine Rille, als ich etwas falsch in seinen Augen gemacht habe, sodass er
mich als Feind sah. Dann brachten wir es hin, dass ich ein Interview mit ihm machen konnte. Also ein
Gesprach. Er war bereit flr ein Gesprach. Und dann habe ich seine Geschichte erfragt. Das waren drei
Kinder, ich glaube, er war der Alteste.

Speaker 1 (44:37)

Und seine Mutter ging bei reichen Leuten putzen. Dort sah er schéne Blcher gesehen. Dort hatte es eine
Bibliothek und schéne Blcher. Und dann kam er auf die gute Idee, er konnte solche Biicher stellen, also
mitnehmen. Und dann diese umsetzen in einem Antiquariat oder in einem Buchladen.

3. Tell

Speaker 2 (00:00)

... und Geld daraus machen. Er hat nattrlich miterlebt, wie Mutter...... Geldsorge hatte, wie sie arm war,
wie sie wahrscheinlich auch darlber klagte. Er wollte der Mutter helfen. Indem er die Buicher gestohlen
und umgesetzt Er konnte er eine Zeit lang Geld verdienen. Aber irgendwann flog das auf. Ich weiss nicht,
ob er noch andere Sachen gestohlen hat. Ich weiss es nicht mehr genau. Auf jeden Fall war er acht Jahre
im Geféangnis. Als Erwachsener dann. Das hat... Wie soll ich sagen, das gab ihm ein Habit, also ein
Gewohnheit gegeben, ich muss stellen, um das Leben meiner Mutter zu verbessern. Nachdem... Er
durfte rauskommen, als er zu mir zum Reden kam. Ich erklarte ihm das. Ich verstand, dass er die Blicher
stollte. Er wollte ja eigentlich nur etwas Gutes fir die Mutter machen. Aber nach den Regeln der
Gesellschaft ist das nicht tolerabel. Tragisch. Ich hatte einen anderen Fall. Das war ein Jugendlicher. Er
war etwa zwolf, dreizehn. Die Eltern waren gescheiter. Der Vater zahlte seine Alimente nicht. Die Mutter
ging so gerne mit ihrem Sohn in die Ferien. Er stolle beim Vater 1'000 Fr. Ich weiss nicht genau, wie er
darauf kam, aber auf jeden Fall hat er das gestohlen

Speaker 2 (01:28)

Dann flog das auf. Und dann...... Reagierte die Polizei so gut, dass sie ihn zu uns in die Therapie
geschickt haben. Ich besprach das Ganze und deutete auch sein Verhalten. Er wollte auch etwas Gutes
machen. Die arme Mutter bekam nicht genug Geld vom Vater. Er half einfach nach. Das ist nattrlich das
Verhalten eines Kindern. Wir schllisselten es auf, erklarten es und sagten natirlich auch, man musste es
anders machen, aber man bestrafte ihn nicht einfach bestraft. Und haufig, wenn Kinder solche Sachen
machen, schaut man nur das Fehlverhalten an, man bestraft sie. Sie werden nie honoriert fir die gute
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Absicht und sie machen weiter, denn sie wollen ja eigentlich eine Erkennung bekommen fir das, was sie
machen. Ich habe dann nach diesen paar Interventionen sie aus dem Auge verloren, aber ich denke, es
war okay. Ich hatte mal eine Frau, die Kleider im Laden gestohlen hat. Dort war auch ein Polizist, der sie
schnappte. Ich weiss nicht mehr, wie, aber er kannte mich oder wusste von mir. Er schickte sie dann auch
in die Therapie, anstatt dass man sie bestraft. Dann fragte ich die Geschichte ein wenig. Es kam heraus,
dass die Frau sehr restriktiv lebte. Sie hat meist richtig gelebt, flhlte sich ihrem Mann unterlegen.

Speaker 2 (03:04)

Sie hatte wahrscheinlich auch sehr strenge Erziehung zu Hause. Wenn man die Psychologie von ihrem
Stallen genauer anschaut, hat sie gesagt, dass sie im Augenblick, als sie gestohlen hat, Grenzen
Uberschritten habe. Und fur kurzen Moment fuhlt sie sich frei, gut, toll. "Oh, ich habe etwas gewagt." Und
natirlich kurz darauf, eine Viertelstunde spater, blog sie den Gewissensbiss, Schuldgefihl etc. Und die
ganze gute Wirkung ist weg. Eigentlich so wie ein Flash von einer Droge. Ah, jetzt weiter... Und den habe
ich natlrlich auch probiert, Techniken beizubringen, wie sie sich besser behaupten kann im Mann
gegeniiber besser behaupten kann, wie man sich besser flr sich eintreten kann, ihre Bedirfnisse
benennen kann, dass sie nicht so indirekt Gber etwas Selbststandiges Stellen unter den Jugendlichen,
also kann auch als Heldentat angeschaut werden und eine Mutprobe. Wer traut sich zu stellen? Wer traut
sich mehr zu stellen? Wer jagt den grossten Hirsch? Das Stellen ist wie ein Jager, der einen Hirsch jagt.
Hier kann man sich gegenseitig aufspielen und es kann auch zur Gewohnheit werden. Dann hat man
schon die kriminellen Bande. Auch dort bringt es nichts, wenn man nur sagt, das sei falsch und verkehrt.
Das darfst du nicht, dann wirst du bestraft.

Speaker 2 (04:45)

Bei jungen Jugendlichen sind es oft sind es mehr Junge. Denen muss man die Moglichkeit geben, dass
sie auf eine andere Art ihre Krafte messen kénnen. Aber nicht unbedingt auf eine selbststandige. Das
Gleiche gilt auch fur Drogen. Es werden alle mdglichen Drogen ausprobiert. Man kommt sich als Held vor,
wenn man das vertragt. Offensichtlich geben wir unseren Jugendlichen nicht gentigend Mdglichkeiten,
Abenteuer zu suchen, ihre Abenteuerlust und ihren Mut zu beweisen. In dem Sinne sagt man von den
Radehauskindern auch, sie sind sensation seeking, also sie wollen einen Kribbel. Und der Kribbel kann
sein, was kann ich stellen kann. Ich hatte letztens eine Madchen, die hat sie zu klein gestohlen. Sie hat
es zu einer tollen Fahigkeit entwickelt. Sie hat gesagt, sie habe alles gestohlen, was sie nur konnte. Alles,
was irgendwie los war. Und wenn man das System anschaut, hat es niemanden gehabt, also keine
Autoritatsperson, die sie respektiert hat und mit der sie sich auseinandersetzen konnte. Und aus diesem
Grund sage ich ja, dass auch ihr Madchen, das noch drei Monate bei ihnen sind, unbedingt
auseinandersetzen und noch diesen Hornerkampf miteinander haben. Denn wenn Kinder, die sehr
abenteuerlich sind, sehr temperamentvoll sind, wenn sie kein Gegeniiber haben, mit dem sie sich ihre
Hoérner reiben kénnen, dann gehen sie weiter und weiter und weiter.

Speaker 2 (06:21)

Wenn kein solcher Vater da ist, dann suchen sie die Grenzerfahrung beim Vaterstaat, sage ich. Sie sind
dann mit der Autoritdt zusammenkommen. Bei der anderen Madchen, die auf alles gesollen hat, hat man
schlussendlich die Polizei ins Haus geschickt und hat sie aufgehort. Dann ist sie erschrocken. Sie
brauchen ein starkes Gegenuber. Und es geht nicht nur mit Blseli Taktik und, wie man so sagt,
Kuselpadagogik. Man muss sich auch miteinander auseinandersetzen. Und das ist wieder das Charging.
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Wenn man nur ausweicht, haben sie nie ein Gegentliber, wo sie ihre Hérner wechseln kdnnen. Das ware
so ein bisschen das Stellverhalten. Hier gilt wieder genau das Gleiche. Jetzt kann sich fragen, wie man
damit umgeht. Hier geht es wieder darum, dass man den Hintergrund dieser Motivation sucht. Und der ist
nicht immer gleich. Manchmal ist es Armut, manchmal fihlt man sich benachteiligt, dass man sich vom
Schicksal vergessen geht. Das muss erarbeitet werden. Nicht gleich zur... Nein, das macht man nicht.
Das gehort sich nicht. Sondern man muss herausfinden, welche Motivation dahintersteckt. Je nach
Motivation muss entsprechend mit dem Kind gesprochen und trainiert werden. Kann seine Bedlirfnisse
adaquat anwenden, ohne selbst schadigend zu sein? Sowohl Stellen als auch Drogen nehmen ist
eigentlich ein selbstschadigendes Befreiungsverhalten.

Speaker 2 (08:16)

Ich kann noch...... Wieder in die Pathologie hineingehen, also manisch depressiv. Adhs Kinder kdnnen
dann im Erwachsenenleben auch manisch depressive Krankheiten entwickeln. Es kénnen auch Buben
oder Madchen sein. Aber ich habe gerade mehr Erfahrung mit Frauen. Das waren oft temperamentvolle
Madchen. Sie haben sich als Frauen haben sie sich angepasst. Und dann, irgendwann, wenn etwas zu
viel wird, wenn das Wasser oberste steht, dann sprengen sie alle Grenzen, werden manisch. Und in der
manischen Phase Uberschreiten sie dann alle Grenzen. Sie geben zu viel Geld aus, sind frech, stellen
sich an. Eine hat mal ein Auto genommen und ist damit weggefahren. Die schwanken hin und her
zwischen Uberanpasst sein und explodieren. Um auch so etwas zu verhindern, dass sich eine solche
psychiatrische Krankheit entwickelt, ist es ganz wichtig, dass man diesen temperamentvollen Menschen
einen Auslauf gibt, eine gentigende Befreiung, damit sie ihre Grenzen splren kdnnen und auch Grenzen
von aussen her spuren. Oft hat man die Tendenz, eine Grenze theoretisch aufzuzeichnen, aber die
mussen zum Teil auch reingehen. Naturlich durfen sie nicht die Gewohnheit entwickeln, dass sie immer
gescheiter und besser sind und damit wegkommen. Das ist nicht gut. Darum habe ich vorhin schon
gesagt, dass man sich damit konfrontieren muss.

Speaker 2 (09:56)

Sobald Stellen zur Gewohnheit werden, braucht es eine starkere Korrektur. Dann braucht es eine
starkere Auseinandersetzung. Aber ich denke, wenn das Kind noch jinger ist und damit erst anfangt,
dann muss man wachsam sein und sich dieser Konfrontation stellen und sich mit ihnen
auseinandersetzen. So viel zum Stehlen. Wer hat ein Beispiel oder eine Erganzung von Ihnen? Oder eine
Frage? Eine allgemeine. Ich brauche wieder eine Frage.

Speaker 3 (10:49)
Im Stelle ist es ja haufig so, wenn man ein Erfolgserlebnis hat, dann ist es ja motiviert, dieses Muster
beizubehalten.

Speaker 2 (10:59)
Darum ist fir.

Speaker 3 (11:02)
Mich auch die Frage, wie kann man dieses Erfolgserlebnis Wind aus den Segeln nehmen?

Speaker 2 (11:12)
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Das hat mit dem Hirn nichts zu tun. Wenn man ein Erfolgserlebnis hat, gibt das Wohlgefiihl. Dann
wiederholt man es naturlich. Dann ist man schon in einem Suchtmechanismus. Eigentlich muss das
Erfolgserlebnis toppen mit einem Besseren. Also, dass man etwas herausfindet, wie man sich etwas
erarbeiten kann. Man sagt dann so schone Spriiche, ohne Fleiss kein Preis. Wenn man einen Berggipfel
erklimmt, ist man nachher stolz, dass man das Ganze geleistet hat. Man muss mit dem Kind zusammen
Strategien erarbeiten, die nachher ein schéneres Erfolgserlebnis geben. Ich gehe jetzt wieder zur
Suchtproblematik. Ich hatte einen Patienten, der Heroin-, Kokainsulchtig war. Er war im Metatomvergleich.
Ich war in einem Metatomprogramm. Damals hatte ich noch alle Methadonprogramme im Kanton Aargau
unter mir. Wenn er wieder gegen das Suchtmittelkonsumieren verstossen hat, fragte er, ob er mir das
Methadonprogramm wegnehmen wolle. Ich sagte, dass ich es nicht mache. Ich bestrafe nicht. Solange
ich das Gefuhl habe, dass wir auf einem Weg sind, mache ich weiter mit ihnen. Ich habe das Geflhl, dass
wir auf einem Weg sind. Das ist nicht bestrafend belohnen, und man strebt das Ziel an. Und man ist
unterwegs und man fallt x Mal wieder vom Weg ab. Aber man spuirt ja, ob man auf dem Weg ist oder ob
nur getauscht wird.

Speaker 2 (12:56)

Ich glaube, so viel spurt man. Auf jeden Fall habe ihn ungefahr zwolf Jahre lang begleitet. Am Schluss hat
er das Methadon entzogen, alle Drogen und Schlafmittel entzogen. Er hat 20 Kilo abgenommen und sich
einen Hund zuteil. Er hat dann gesagt, dass er ohne Drogen, ich erlebe das Leben viel schoner, so viel
intensiver. Das ist eigentlich toller als Drogen. Und das ist nattrlich schén, wenn man an so einem Punkt
herankommt. Man muss mit einem etwas erarbeiten, was mehr Befriedigung gibt. Aber diese
Befriedigung ist Arbeit. Darum greift man schnell zu etwas, das einfach ist. Also, Instant,
Schnellbefriedigung. Drogen sind schnelle Befriedigungen. Und Stallen, wenn man geschickt ist, ist es
auch eine schnelle Befriedigung. Aber die erarbeitete Befriedigung ist viel nachhaltiger. Man spricht ja
heute immer von Nachhaltigkeit. Die geht tiefer, die erlebt man als schéner. Und es lohnt sich. Es lohnt
sich. Ist das gut so? Andere Fragen? Hat noch jemand Kinder stellen wollen? Wollen Sie sonst ihren Fall
bringen? Ist der ganz anders?

Speaker 2 (14:48)
Und nachher gehe ich ja noch zu.

Speaker 1 (14:52)
Den Aggressionen.

Speaker 2 (14:55)
Aber der ist nicht zugeschaltet.

Speaker 1 (15:00)

Ich habe noch einen Fall zum Einbringen, der passt zum heutigen Thema. Wir haben zwei Jinglinge, 16
und bald 18 Jahre alt. Sie lebten drei Jahre im Kosovo und vorher auch noch in der Schweiz. Sie sind
jetzt wieder zuriickgekommen. Sie sind jetzt in einer Pflegefamilie. Das Thema ist das, die Frage, die ich
Ihnen bringe. Der eine hat man eingeschult. Er ist jetzt in der Schule. Und es passiert das Typische, er
wird den ganzen Tag, also er kann machen, was er will. Es ist einfach falsch. Er wird gemassregelt, er
wird gestraft, er wird nach Hause geschickt. Ist das der Alter?
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Speaker 2 (16:00)
Das.

Speaker 1 (16:00)

Ist der JUingere, der 16 Jahrige. Klar, er hat eine provozierende Art, ich gebe ein Beispiel, der Lehrer sagt
immer, dass Feuerzeug ab. Er macht auch beim Sportunterricht ein Spiel draus. Sie missen den Tisch im
Schulzimmer umstellen. Er spricht mit dem Kollegen. Sich nicht an die Regeln halten, nicht an die
Abmachungen halten. Und jetzt sind noch mehr Dinge dazugekommen. Es ist ein Verdachtsmoment. Das
ist beim Alteren. Von Hanf, von Cannabismissbrauch. Was sie eigentlich abstreiten. Also auch eine Art
von Rlgen. Es ist sogar so weit gegangen, dass die Lehrer gesagt haben, dass es ein
Schulausschlussthema war.

Speaker 2 (17:11)
Von beiden oder vom Alteren?

Speaker 1 (17:15)
Der altere ist schon in einer Lehre, also in einem Praktikum.

Speaker 2 (17:18)
Auch vom Jingeren?

Speaker 1 (17:19)

Ja, genau, der Jungere. Und dann hat man ihn abgeklart. Also hier liegen die hirnorganischen
Fehlentwicklungen vor oder auf was ist das Verhalten zurlickzufiihren. Wir hatten jetzt am Freitag die
Auswertung mit der Schulpsychologin und sie hat gesagt, der Bursch ist vdllig von der Therapie her. Der
Test, den Tests her, die man gemacht hat, D3 und so die bekannten Tests, der liegt vdllig in der Norm. Da
ist also nichts auffallendes. Und interessant war nachher, Alle am Tisch haben psychologisch gemerkt,
dass der Psychologe wirklich ein Grenzganger ist. Er provoziert, er Uberschreitet die Regeln, er hat ein
respektloses Verhalten bei der Pflegefamilie Leipzig. Er legt Zigarettenstimmel auf die Treppe, er legt
Kaugummi auf die Treppe, er geht aufs WC und spult nicht, er luftet Zimmer nicht. Er ist einfach durchs
Band. Und dann hat sie gefragt, ob es noch etwas gibt, was dieser gute Junge kann. Also habt ihr noch
etwas Positives? Und dann waren dann alle einen Moment ruhig und dann kam einiges Positives, weil er
von seinem Typ her, also alle, die ihn sehen, sagen, und ihn sofort adoptieren. Er hat so einen Charme.
Er ist total gemdglich und ein wenig charmeur. Genau. Und... Ich habe schon gesagt, sie sind mir gestern
in den Sinn in dieser Auswertungssitzung.

Speaker 1 (19:05)

Ich habe dann... Man hat dann nach Mdéglichkeiten gesucht, wie man ihn bis zum Sommer noch
durchziehen kann, bis zum Schulschluss. Dann habe ich den Vorschlag gebracht, dass er einen solchen
Kollegen hat, mit dem man ihm zuhut. Das ist auch ihr Prinzip, Beziehung zu wem habt ihr die beste
Beziehung haben und dem Jiingling zur Seite stellen. Worauf der Lehrer sagt, das geht nicht. In unserer
Klasse haben wir Streber und Versager. Die, die provozieren, oder? Mhm.
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Speaker 2 (19:47)
Ahm.

Speaker 1 (19:48)

Also das ist kein... Sagt er. Ich weiss nicht, ob das wirklich so ist oder ob es eine Mdglichkeit geben
wurde. Und jetzt habe ich gestern... Diese Sitzung war am Donnerstag, und gestern kam schon wieder
eine Reklamation vom Lehrer und Schulschluss mit Ausrufezeichen und Fragezeichen. Also, wir sind hier
auf dunnem Eis. Und fur mich ist die Frage, wie wurden Sie in dieser Situation umgehen?

Speaker 2 (20:19)
Wo sind die Eltern? Wohnen die bei den Eltern?

Speaker 1 (20:24)

Nein, das sind Pflege. Das sind zwei Adoptivsdhne. Und die Adoptiveltern... Der Vater ist schon jahrelang.
Und die Mutter ist auch nicht in der Lage, die S6hne zu haben. Der Vater ist ein paar Jahre......auf
Bosnien ging er mit den Jungs nach Bosnien und war dort unten ein paar Jahre, bis sie zu Hause waren.
Sie sind wahrscheinlich freiwillig aufgewachsen. Sie haben auch schon eine harte Drohne. Die sind.

Speaker 2 (21:04)
Von Anfang an Adoptivkinder gewesen? Ja, ich.

Speaker 1 (21:06)
Weiss nicht, wie alt sie waren in der Adoption.

Speaker 2 (21:10)

Und ihre Eltern sind auch aus Kosovo? Also die Adoptiveltern? Ja. Okay. Also, ich versuche... Haben Sie
mitbekommen? Es geht um zwei S6hne, der eine 18, der andere 16. Und die 16jahrige provoziert in der
Schule. Und der Lehrer kommt nicht mit ihm zu Gang. Aber er hat sehr viel Charme. Darum kann er
wahrscheinlich auch gut provozieren. Er hat sich das lange leisten kénnen. Ich versuche, etwas
auszuholen. Ich war in Kosovo. Es gibt zum Teil Schweizer Schulklassen, in denen auf Albanisch
Schweizerdeutsch gesprochen wird. Sie haben eine dominante Art und Weise, sich zu verhalten und
reden auch auf eine gewisse Art. Sogar, dass die Schweizer Kinder sich daran angepasst haben und
auch so reden. Man hort von ihm, er provoziert, er schwatzt, er ist respektlos. Er macht alles etwas
falsch, er macht ein Spiel. Die sudlichen Kulturen sind oft spielerischer als mehr deutschschweizer Kultur.
Und ich denke, da gilt es auch wieder, dass sich der Lehrer oder ein Schulassistent einlassen. Und er
musste mit ihm auch spielerisch umgehen kénnen, aber er misste ihm dann auch wieder Sterne bieten
kénnen. Und er hat kein Gegentiber. Der Vater ist Uberhaupt kein Gegenuber. Der ist krank und schwach.
Und der sucht Grenzen ausserhalb.

Speaker 2 (22:54)

Und man musste irgendeine Kontaktperson finden, eine Bezugsperson, die sich mit dem
auseinandersetzt. Aber nicht moralisch verurteilend, nicht therapeutisch kusselpadagogisch, sondern
kraftemassig. Und wenn er zum Beispiel das Spiel macht, dass er etwas abgegeben und er macht ein
Spiel, dass man mitmacht. Und sagt, okay, du willst spielen, dass man spielen will, dass man mitmacht.
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Und gerade bei speziellen Kindern, und wenn Kinder noch kleiner sind, muss man haufig mit dem Spiel
mitmachen, bis man sie dann umbringt, von dem, was man will. Die Umgebung ist véllig fantasielos. Man
hat diesen Charme, man kann auf ihn eingehen, man darf sich aber nicht auf die Stimmspur fihren
lassen. Aber man muss auf eine lustige Art, auf eine Uberlegene, quasi mit einer nattrlichen Autoritat, den
man fuhren muss. Der braucht eine naturliche Autoritat. Vielleicht geht das nicht mehr im
Klassenverband, Ich wiirde eher einen Lehrmeister suchen. Wenn ich auch Schweizer Kinder in diesem
Alter habe und sie nicht mehr in die Schule gehen wollen, sie machen nur Blédes, sie tun nur dumm, sie
stéren nur den Unterricht und ich sage, fertig, Schluss, rausnehmen. Er suchte einen Lehrmeister
suchen. Fruher war das so. Man ging zu einem Lehrmeister. Der war ein Vorbild, mit dem man sich
auseinandergesetzt hat.

Speaker 2 (24:23)
Ich denke, er braucht einen Lehrmeister.

Speaker 1 (24:25)
Er hat eine Lehrstelle, das wollten wir machen.

Speaker 2 (24:28)
Was ist das fr.

Speaker 1 (24:29)

Eine Lehre? Beim Erne, eine Baufirma. Diese Riesenfirma. Aber die nehmen ihn nicht, weil er alle
Sicherheitsvorkehrungen schuldig durchlaufen muss. Das ist zu gefahrlich. Aus diesen Griinden kdnnen
sie die Verantwortung nicht nehmen.

Speaker 2 (24:46)

Eine solche grosse Baufirma ist anonym. Da geht alles wieder mit den Regeln. Man misste eine kleine
Baufirma nehmen, in der er direkt von einem Chef betreut wird oder von einem Vorarbeiter. Man darf nur
eine Bezugsperson haben, die alles sagt. Ich hatte einen Adehdusler. Der hat sich... Der fiel dann aus der
Schule heraus und blutete. Aber er hatte auch Charme. Er hat sich dann bei einem Lehrmeister
beworben. Meine Mutter gab mir den Lehrmeister an. Ich rief ihn an und sagte, dass ich ihn eigentlich
gerne nehmen wurde. Aber da ist etwas Komisches bei ihm sei irgendetwas komisch. Ich antwortete,
dass sie recht hatten, er habe ein Adres. Dann sagte ich, dass er misse sich naher annehmen, er musse
ihn fhren, er gebe ihm alle Befehle, etc. Also wirklich Fiihrung durch einen Chef, durch eine Vaterfigur.
Und dann hat das sehr gut funktioniert. Er war stolz, dass ihm der Meister alles gibt. Er hat sich sogar
praferiert behandelt geflhlt. Ein Jahr spater hat man ihn an einen Mitarbeiter weiter. Er konnte es nicht so
gut. Dann verhielt sich alles. Aber er fand dann wieder eine neue Lehrstelle. Er machte Abschluss und
besuchte eine technische Hochschule. Er ist jetzt ein guter Berufsmann.

Speaker 2 (26:12)
Aber man muss solchen Jungs...... Muss man ein mannliches Gegenuber finden, das mit ihnen umgehen
kann. Das setzt sich wieder personlich auseinanders.

Speaker 1 (26:23)
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Das hat er ja im Pflegevater.

Speaker 2 (26:27)
Aber er gibt ihm keine Stelle.

Speaker 1 (26:28)
Ich habe das Geflhl, dass.

Speaker 2 (26:30)
Er keine Stelle hat. Dort kann er nicht arbeiten.

Speaker 1 (26:33)
Nein, aber ich meine schon rein personlich. In der persénlichen Auseinandersetzung muss es im
Zusammenhang mit der Ratbeziehung sein.

Speaker 2 (26:42)
In diesem Moment, weil er jetzt vorwarts ist, muss man sich mit einem Meister auseinandersetzen. Das
andere reicht es anderen nicht.

Speaker 1 (27:09)
Ich hatte.

Speaker 2 (27:13)

Einen anderen, der zum ganz strengen Lehrmeister kam. Den haben wir aus dem Heim rausgenommen.
Der hat dann noch Lehren gemacht. Und der Lehrmeister war sehr streng. Und hat alles Mdgliche von
ihm verlangt. Er hat gar nichts geduldet. Und viel spater sah ich ihn dann wieder gesehen. Und dann hat
er gesagt, es sei hart gewesen. Und ich bin manchmal fast zu krank. Ich bin oft mit ihm
zusammengegangen, aber ich habe viel gelernt. In solchen Momenten ist es gut, einen personlichen
Lehrmeister zu haben, der ihn an die Hand nehmen kann. Aber er muss gewisse Geduld haben. Er muss
eine natlrliche Autoritat haben und sich so durchsetzen kénnen. Und nicht mit Bestrafung und
Belohnung, sondern personlich. Und dann reicht der Pflegevater nicht. Was will er im Bau lernen? Er will
Maurer werden. Ja, eher ein kleines Baugeschéaft oder ein Baugeschaft, das gut gefuhrt ist, das man in
einem Vorarbeiter anhangen kann. Und dieser Vorarbeiter muss dann supervisiert werden. Er muss
vielleicht ein wenig begleitet werden. Habe ich schon etwas geantwortet?

Speaker 2 (28:54)
Ja. Oder was fehlt noch? Das Belohnen.

Speaker 1 (28:59)

Und Strafen beschaftigen mich so tief. Sie haben heute Morgen gesagt, wir werden reif durch die
Auseinandersetzung mit unseren Gegenulber, mit unseren Autoritadtspersonen. Und ich stelle fest, im
Berufsumfeld, wie tief unsere Verbregung ist, wir sind nur aufs Aussere, aufs Verhalten fokussiert. Wie
wenig Interesse da ist, diesen Menschen ein Gegenuber zu sein, ein reifes Gegenuber zu sein. Wir holen
die Menschen dort ab und sie in diesem Reifungsprozess begleiten. Und das macht mich betroffen.
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Speaker 2 (29:52)

Verstande ich gut. Ich kenne Ursula Reynold, die Bildungsbeauftragte ist und das Lehrlingssystem auf
der ganzen Welt zu férdern. Wir haben ja unser Lehrlingssystem. Das ist ein Ausbildungssystem, das
recht gut ist. Und das es in anderen Landern zum Teil nicht gibt. Sie hat mich auch gefragt, einen Vortrag
zu machen Uber den Umgang mit Adoleszenten. Ich denke, das ist etwas vom Wichtigsten, dass man bei
den Adoleszenten bereit ist, um die Kinder auseinanderzusetzen. Anhand dessen reifen. Wenn es ein
anonymer Betrieb ist, bei dem sie nicht recht begleitet sind, dann funktioniert das nicht gut. Es gibt
Kinder, die in so einem Betrieb funktionieren, aber die Adiheisler in der Regel nicht. Und dann muss man
suchen, bis man einen Chef hat und jedenfalls den noch unterstltzen, dass der den Jugendlichen durch
die schwierige Adolescentenphase begleiten kann. Und stimmt, es gibt nicht so viele. Wir wollen Kinder
lieber durch Roboter erziehen lassen, aber die kbnnen das nicht. Also an sich bewerten wir in der Schule
heutzutage Social Skills, also Sozialkompetenz. Das muss man bewerten. Und damit man
Sozialkompetenz bei den Schilern bewerten kann, muss man selbst Sozialkompetenz haben und diese
in der Auseinandersetzung mit dem Jugendlichen weitergeben. Das ware wieder die Betroffenheit, die
Alain Guggenbuhl sagt.

Speaker 2 (31:36)
Man muss sich mit Leib und Seel mit diesen jungen Menschen auseinandersetzen.

Speaker 1 (31:43)
Ja, das ist sehr... Also solche Leute... Es ist Mangel.

Speaker 2 (31:48)
Ja, ja. Leider.

Speaker 1 (31:50)

Es ist ein grosser, riesiger Mangel um sie herum. Und ich denke, hier sind die Pflegeeltern, hier seid ihr.
Seid ihr ein enormer... Wer hat heute Morgen gesagt, es lohne sich das? Ich habe in der Mittagspause
gesagt, es lohne sich eine Sekunde. Ich erinnere mich, ich hatte Begegnungen und Erfahrungen in
meinem Leben. Da haben die Bruchteile von Sekunden... Und es hat mein Leben total... Oder es hat in
mir eine Veranderung vollbracht. Also denkt nie, es sei zu wenig oder es lohne sich nicht.

Speaker 2 (32:24)

Ja, stimmt. Ja. Doch. Die persoénliche Auseinandersetzung, manchmal gehe ich sogar so weit, wenn es
nicht die Pflegeeltern sind, sondern die Leiblichen, dann sind die Kinder ja wahnsinnig engagiert. Sie
mussen sich mit dem Jugendlichen auseinandersetzen, ohne dass sie etwas wollen. Also ohne dass sie
einen Stossen wollen. Aber sie missen selber Uberzeugt sein von einer Idee und ihnen ist das ganz
wichtig, dass sie das weitergeben wollen. Aber man darf nicht Druck aufsetzen auf die ADHS Kinder,
sonst machen sie Gegendruck. Aber selbst darf man sehr engagiert sein fir etwas oder eine Idee.

Speaker 1 (33:15)
Wie.
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Speaker 2 (33:26)

Kann ich reagieren, wenn ich bei einem Erwachsenen deutliche Anzeichen von ADHs feststelle? Kann
man ADHs auch im Erwachsenenalter noch medikamentds behandeln? Oder was gibt es da fur
Méglichkeiten? Ahm... Jawohl, klar, man kann ADHS auch im Erwachsenenalter behandeln. Es gibt
einige Leute, die im Erwachsenenalter kommen und sagen, sie hatten ADHS und sie wollten es mit
Medikamenten probieren. Sie haben vielleicht herausgehért, dass sie es nicht nur mit Medikamenten
probieren, sondern auch anders. Wenn Sie als Laie in einem anderen merken, er habe ADHS, auch wenn
ich bei vielen merke, dass sie das ADS haben, ich sage ich es nicht immer gleich. Teil finden, dass es ein
Mangel, eine Demtigung, ein Krankheit sei. Ich bin doch nicht krank. Man kann sagen, ob man sich
schon damit auseinandergesetzt hat, ob man schon in Erwagung gezogen ist, dass irgendetwas damit zu
hat. Wenn die Person offen ist flr eine solche Benennung, kann es so hinzufiihren. Wenn die Person
sagt, sie glaube, sie kann und ganz offen fir eine solche Benennung ist, dann kann man sagen, man
kann in die Beratung gehen und sich auch noch abklaren lassen. Man macht dann noch Tests und so
weiter und kann das durchaus diagnostizieren. Ich personlich mache keinen Test.

Speaker 2 (35:06)

Ich nehme einfach die Ananase und entscheide es daraus. Es gibt einige Erwachsene, die noch
Medikamente nehmen wollen. Und manche sagen, es habe ihnen wahnsinnig viel gebraucht. Es hat einer
ein Buch geschrieben, «Rei» heisst er, glaube ich, in dem ich ein Vorwort habe. Fur den ist es wie Tag
und Nacht. Er hat das Leben neu erlebt, als er wusste, dass er ADH hat und Italien nehmen konnte. Fur
den Teil ist es eine grosse Erleichterung. Man kann es mal und finden dann, dass sie es nicht brauchen.
Andere lernen nur, wenn sie eine neue Ausbildung machen und eine Verprifung machen. Das wird
individuell gemacht. Aber ganz sicher kann man als Erwachsener auch noch ADHs Medikamente zu sich
nehmen. Und die Teile haben einen grossen Vorteil. Was gibt es fur andere Moglichkeiten? Adhler
kénnen zu messy Personen werden. Oder zu ewigen Herausschreibern. Also Procrastination sagt man
da. Sie schieben immer alles raus. Sie brauchen ein Coaching, bei dem sie lernen, ihren Tag besser zu
strukturieren, die Dinge anzugehen. Beim Rausschieben muss man es sich im Hinterkopf vornehmen. Am
nachsten Donnerstag, am Morgen um 20.00 Uhr, mache ich das und das. Und nicht sagen, ich setze das
noch einmal. Nicht offen lassen, sondern klar sagen.

Speaker 2 (36:56)

Ich vergleiche das, wenn eine Katze einen Maus fangen will oder einen Vogel, dann sitzt sie ruhig fixiert
mit ihren Augen. Und wenn es so weit ist, bringt sie zu. In diesem Sinne muss der AD Heissler in seinem
Hinterkopf sein Vorhaben fixieren, festlegen, auf wen und dann angumpen. Ich vergleiche es mit dem.
Und wenn man nur sagt, man sollte schon lange... Es gibt keine Struktur und auch kein erfolgreiches
Vorhaben. Wenn ich erwachsene Menschen mit ADHS behandle, helfe ich meistens, sie zu strukturieren
und geben ihnen Tipps zu geben. Dann besprechen wir, wo es gegangen ist und wo nicht. Sie missen
die Struktur zu einer Gewohnheit machen lassen, werden lassen, und dann funktioniert es von selbst. Sie
mussen nicht jeden Tag neu Uberlegen, ob sie es soll oder nicht. Viele landen auch in der Ambivalenz.
Und eben dann hin und her soll ich, soll ich nicht. Und diese Ambivalenz ist oft auch, weil man nicht far
sich hinstellt, keine Eigenverantwortung Gbernimmt und keine falschen Entscheidungen machen will. Und
da muss ich dann sagen, es gibt keine falschen Entscheidungen. Falsch ist nur, nicht zu entscheiden.
Also, auf lange Sicht naturlich. Manchmal kann man auch zu schnell und zu impulsiv entscheiden.
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Speaker 2 (38:25)

Aber personliche Entscheidungen treffen ist wichtig. Und der ist nie falsch. Denn jede Entscheidung bringt
wieder eine andere Konsequenz hinterher. Ist die Frage ein wenig beantwortet? Wann ist sie gekommen?
Ich weiss es heute nicht.

Speaker 1 (38:47)
Von Sonja Braucht.

Speaker 2 (38:48)
Ja, jetzt habe ich sie gesehen. Weitere Fragen? Wer mag noch eine Frage stellen?

Speaker 1 (39:02)
Sonst hatte ich noch eine.

Speaker 1 (39:04)

Sie sagen ja immer, das ist auch eine Starke von lhnen, Sie sind jetzt lange Jahre in der Praxis und Sie
haben vorhin gesagt, Sie lernen aus der Praxis. Sie haben mir mal einen Satz gesagt, den Ihnen ein
Professor gesagt hat, wenn ich nicht mehr weiter weiss, kann ich etwas lernen. Es gibt ja oft Situationen
im Alltag, wo mir... Ich glaube, jeder, der hier ist, kann das sagen. Es gibt Momente im Tag, an denen ich
nicht mehr weiter weiss. Wie kénnen Sie etwas dazu sagen, das Lehren? Wie kénnen wir in einer
solchen Situation meistern oder darin etwas lernen?

Speaker 2 (40:00)

Wenn wir in einem Helferberuf sind, und Sie sind nicht im Helferberuf, aber doch in einer Helfersituation,
dann haben wir ja die Tendenz zu denken, wir wissen, was fur den Menschen gut ist und wir missen ihm
das beibringen. Das mache ich auch als Therapeutin. Und dann stehen wir an, dann kénnen wir nichts
beibringen. Das war mein Professor in Amerika. Also wenn man ganz schwierige Patientensituationen hat
und das Gefuhl hat, ich bringe die nicht weiter, Dann muss man umstellen. Dann kommt die Frage, was
hier eigentlich ablauft. Dass man nicht mehr dem bedurftigen Menschen etwas beibringen will, sondern
dass man selber lernen will. Das ist das klausokratische Lernen. Der Lehrer, der mit dem Schdler
zusammen selber etwas lernt, ist der offene, flexible, lernbereite Lehrer. Und indem wir bereit sind, etwas
zu lernen, 6ffnen wir unser Herz, 6ffnen wir unseren Horizont. Und dann verkrampfen wir uns nicht und
rennen fest in irgendeiner Theorie oder Vorstellung, was das Kind, Partner oder Mensch jetzt machen
musste. Es nimmt uns aus der Verkrampfung heraus. Wenn wir eine lernende Haltung haben, kann man

sagen, wenn man eine lernende Haltung hat, man kann sagen, aus den Fehlern lernt man, wenn man
eine lernende Haltung hat dem Fehler gegenuber oder dem Festgestellten gegentber, dann entlastet
man sich auf eine Art, also entblockiert man sich.

Speaker 2 (41:44)

Ich kann lhnen einen Witz erzahlen von einem Arzt. Man sagt, die Chirurgen kdnnen alles, wissen aber
nichts. Die Mediziner wissen alles, kdnnen aber nichts. Und der Psychiater weiss nichts und kann nichts.
Er bringt ja nichts hin. Und dann habe ich gesagt zu einem Gesichtschirurg, daflr ist er standig am
Lernen. Und das macht es so spannend. Wir missen mit jedem Patient, mit jeder Patientenfamilie
mussen wir wieder neu lernen. Und Lernverhalten ist Neugierverhalten und Suchverhalten. Also wir
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muissen nach neuen Wegen, nach neuen Losungen suchen und nicht meinen, wir wissen, wo die
Autostrada durchgeht. Das behaltet natdrlich jung und flexibel. Sokrates hat schon so Zeuge gesagt. Ich
habe mit Schizophreniefamilien gearbeitet. Sie sind zum Teil zum Verzweifeln. Aber daflr habe ich sehr
viel gelernt. Dann ist es eine lebende Interaktion. Man spricht heute auch in der Medizin von Augenhdhe
und smart decision making. Patienten mit Einbeziehung, die Entscheidung etc. Wir Arzte miissen lernen,
auf Augenhdhe zu arbeiten. Und man darf auch mit einem Kind auf Augenhdhe arbeiten. Darum habe ich
Ihnen vorhin auch in einer schwierigen Situation gesagt, dass Sie das Kind fragen. Sie sagen, sie wollen,
dass man das noch lernt. Sie wollen, dass sie es miteinander hinbekommt.

Speaker 2 (43:24)

Was ist dein Vorschlag? Dass man das Gegenuber in die Problemldsung einbezieht. Das machen die
Mediziner auch etwas mehr, dass sie den Patienten einbeziehen. Und gerade in der Psychiatrie ist das
enorm wichtig. Das habe ich so ausgefuihrt? Jetzt wollen wir noch Fragen von lhnen. Oder sind Sie alle
am Einschlafen?

Speaker 4 (44:15)

Wir wissen aber nicht genau, wie wir mit dieser Situation umgehen sollen. Es ist gut ein halbes Jahr. Sie
sind im mannlichen Alter. Der eigene Sohn ist 7 und sie ist 8. Ob das in die Richtung geht, mal eine
Position finden in dem System. Es ist schwierig, damit umzugehen.

Speaker 4 (44:55)
Nein, ein Buben und ein Madchen.

Speaker 2 (44:57)
Und wer verwendet Ligen?

Speaker 4 (45:00)
Das Madchen.

Speaker 2 (45:01)
Das Madchen?

Speaker 4 (45:03)
Das Fleckkind.

Speaker 2 (45:06)
Schmerzt.

Speaker 4 (45:07)
Mit.

Speaker 1 (45:09)
Ldgen, dass wir auf.
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Speaker 4 (45:10)
Das eigene Kind losgehen.

Speaker 2 (45:13)

Auf das eigene Kind losgehen? Genau. Ich denke, dass ich das Fleckkind bin. Ich bin die Fleckkind, ich
bin sowieso von vornherein weniger wert. Und der andere ist mehr wert. Das muss ich jetzt ausgleichen.
Da meint das Fleckkind, es musse das leibliche Kind etwas runterstufen, damit er es besser hochkommt.
Und da wirde ich das Gleiche machen, wie ich vorher gesagt habe, mal das Pflegekind fragen "Hast du
das Geflhl, dass...?" Und dann, dass das Fleckkind das Gefiihl hat, dass er schlechter dran ist. Und
dann natdrlich, anhand von was siehst du das? Und meistens sind das schon voreingenahmene Dinge.
Und dann kann man sagen, aha, ok, ich sehe, ich achte darauf. Und man kann sogar dem Pflegekind
sagen, er dirfe sich darauf aufmerksam machen, wenn er findet, er habe jetzt mein eigenes Kind
bevorzugt. Eigentlich wollte ich das nicht, aber es kann sicher sein, dass es mir mal passiert. Man sagt ja,
Blut ist dicker als Wasser. Also ja, die Blutverwandtschaft zahlt mehr als Pflegerwohnung. Pflegesituation.
Also dass man das Thema wirklich thematisiert, also anschaut und aufmerksam auch schaut. Man darf
aber auch nicht das Gegenteil machen, Lehrer machen das manchmal. Wenn das eigene Kind zum
eigenen Vater in die Schule geht, behandelt er sein eigenes Kind eher schlechter als die anderen, weil er
ja nicht will, dass man ihm das vorwerfen kann.

Speaker 2 (47:00)

Ich denke, das wird bei Ihnen nicht der Fall sein. Nein, glaube ich. Also das wirde ich machen. Und dann,
ich weiss nicht, wie das Verhaltnis zwischen den beiden Kindern ist. Liigen kann naturlich, wie Sie vorhin
gesagt haben, auch so ein Kampfverhalten sein. Exibexi, wer ist gescheiter im Ligen? Also, wer kann...

Speaker 4 (47:22)
Ja.

Speaker 2 (47:23)
Ja, ja, ja. Und generell sagt man ja, Frauen sind besser...... Im Hinterrtickblick kdmpfen, Intrigen machen
und Manner im direkten Fuss kampfen.

Speaker 1 (47:38)
Und sie weiss.

Speaker 2 (47:48)

Auch, dass wenn sie irgendetwas Blodes erzahlt, nachher rastet er aus und steht bléd da. Ja, genau. So
lauft's. Und da kdnnten wir mal... Er rastet schnell aus und sie hat dann ihre Befriedigung. "Ah, jetzt habe
ich ihn wieder zum Gumpen gebracht." Das ist auch so, wie Licht anziinden und das Licht geht an. Da
koénnten Sie mal ein Spielchen machen. Man muss sich die Liigengeschichten erzahlen kénnte. Also
Uberdoppeln. Und dann schauen, was wir herausfinden, was wahr ist und was nicht. Dass man eher ein
Gesellschaftsspiel daraus macht. Wer kann besser ligen? Und den Nachteil muss man nattrlich
aufdecken. Ware eine Moglichkeit. Und im Buch kann man vielleicht beibringen, weisst du, die will dich
nur zicklen. Du kannst lernen, dass du das ignorierst, wenn sie dich zicklen, das ignorierst.
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Speaker 1 (49:00)
Ja, schon recht an... Genervt von.

Speaker 2 (49:03)
Ihr, sehr genervt. Und da ist sie.

Speaker 1 (49:06)
Ja zur Zeit.

Speaker 2 (49:07)
Total aktuell.

Speaker 1 (49:09)
Es gab am Anfang ne Zeit, wo sie sich wirklich finden mussten beide. Es war recht streng, dann gab es
ne Zeit, da konnten sie wieder mega gut miteinander spielen und jetzt kommt die Zeit wieder.

Speaker 1 (49:22)
Also das Austesten.

Speaker 2 (49:24)
Und das Achten. Wir haben drei Jungs, drei.

Speaker 1 (49:27)
Eingerlckte Pflegemittel. Man kann.

Speaker 2 (49:30)

Es beides. Man kann es liigen als Spiele miteinander machen und wer herausfindet, wie er gelogen
wurde. Wir haben als Kinder am Zoll bescheissen gemacht. Ich war an einer Grenze. Und da haben wir
Sachen in den Schuhen versteckt, in den Haaren und weiss ich was. Also ja, das quasi praktiziert. Und so
konnten sie auch mit Ligenverhalten spielen. Und dann kdnnte man mit dem Bub lernen, dass er nicht
gerade explodiert. Wie alt ist er?

Speaker 1 (50:04)
Sieben. Ja, er.

Speaker 2 (50:09)

Ist noch relativ klein. Aber Rapper, die machen ja eine andere die schlimmsten Dinge am Kopf friiher und
der, der nicht ausflippt oder aus der Rolle fallt, hat gewonnen. Also, dass man auch das wieder Gben
kann. Beide Seiten iben. Wer kann gut ligen und wer kann gut stoisch bleiben, wenn er provoziert wird.

Speaker 1 (50:35)
Also, ganz generell.

Speaker 2 (50:41)
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Kann man aus allem, was man eigentlich als Fehlverhalten ansehen kann, kann man versuchen, eine Art
Spiele zu machen, um zu Uben.

Speaker 2 (50:50)
Und wenn man irgendwie das hinbekommt...

Speaker 1 (50:54)
Was.

Speaker 2 (50:55)
Meinen Sie?

Speaker 1 (50:56)
Dann kann man dazwischen gehen.

Speaker 2 (51:02)
Aber nicht verurteilen, also nicht den Richter spielen und sagen, du bist der Bdse und du bist der Opfer,
sondern irgendwie ablenken und stdren.

Speaker 1 (51:13)
Man.

Speaker 2 (51:14)
Kann dazwischen gehen. Und eines des anderen machen. Dann sind es drei und dann sind es drei und
dann ist der hitzige Kampf nicht mehr ganz so verbissen.

Speaker 1 (51:27)
Es gab.

Speaker 2 (51:28)

Einen Therapeut in Amerika, der sich bléder benahm als der Schizophreniepatient. Und irgendwie
unmdglich benahm. Und dann hat der Schizophreniepatient gesagt, was macht denn du da? Und ist ganz
normal geworden. Also Symptomverschreibung, Symptomverstarkung. Durch das Symptom an die
Absurdum fuhren und dann macht es einen Umkehr. Ein bisschen so. Okay. Macht das Sinn? Ja. Und
dann hat man es auch noch lustig. Und ich habe ja gesagt, wir Psychiater wissen und kdnnen nichts,
aber wir kdnnen lernen. Und so kénnen sie auch lernen, indem sie mitmachen, in diesen Spielen kénnen
sie lernen. In dem Sie mitmachen bei diesen Spielen, kénnen Sie lernen. Und all das Zickeln unter
Geschwistern, sie sind jetzt leibliche oder adoptive Geschwister, ist eigentlich wie die jungen Hiundchen,
die tun den anderen auch immer ein bisschen zu wick und ein bisschen argern. Also miteinander zu
streiten, ist an sich soziales Lernen. Und sie kdnnen sich in diesen sozialen Lernprozessen mit
einbegehen und auch ein.

Speaker 1 (52:41)
Bisschen herumblodeln. Danke schon.
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Speaker 2 (52:47)
Gerne. Es wird auch lustiger dann.

Speaker 3 (52:51)
Andere.

Speaker 1 (52:52)
Fragen?

Speaker 2 (52:54)

Von irgendeiner Ecke. Ich muss sie noch ein wenig animieren. Oder ist eine neue Schriftlicht da? Nein?
Nein? Sonst gehe ich noch zu Aggression und Gewalt, oder? Ist das gut? Sonst gehe ich weiter zum
nachsten Thema. Aggression und Gewalt. Aggression kommt auch wieder vom latinischen "agredi" und
das heisst eigentlich "angehen". Also aktiv auf etwas zugehen. Und Aggression wird auch Uber die
aktivierenden Hormone gesteuert, also Gber das Dopamin. Aggression und Gewalt im Kind Im
Kindersalter ist aus meiner Sicht immer eine aggressive Verteidigung auf Verletzungen. Bei einem Kind,
das ein impulsives Temperament hat. Wenn man verletzt wird, kann man sich entweder ganz
zurlickziehen oder man kann auf den anderen losgehen. Ich sage manchmal, wir Frauen, wenn wir
verletzt werden, vergissen wir Tranen. Und die Manner machen Kriege. Darum haben wir in der Politik
geniigend Beispiele. Hitler wurde verletzt, weil er die Kunstaufnahmepriifung an der Kunstschule nicht
geschafft hat. Er hat einen Weltkrieg gemacht. Das ist naturlich sehr abgekurzt gezeigt. Aber ich denke,
das sind wieder die beiden Reaktionen. Adias Kinder gehdren zu den Persdnlichkeitstypen, die auf
Verletzungen eher mit Aggressionen reagieren, also verrickt werden, etwas zusammenschleunen,
witend werden, schreien etc. Und in diesem Sinn ist bei diesen Aggressionen eigentlich ein Zeichen, also
wenn es nach Verletzung kommt, ein Zeichen von Verzweiflung und Uberforderung.

Speaker 2 (55:11)

Eltern von Adias Kindern, die erzahlen oft, wenn Adias Kind in einen Wutausbruch gerat, dann geht es
nachher in sein Zimmer und zerstort seinen liebsten Gegenstand. Das zeigt, dass es eigentlich in einer
Verzweiflung ist, dass zurlickhaltende Aggressionen auf eine Verletzung sind. Es gibt ein Buch von
Konrad Lorenz, er war Arzt. Und Begrunder der Verhaltensforschung. Und er...... Schrieb das Buch,
glaube ich, "Wie kam der Mensch auf den Hund?" Und irgendetwas... "Das sog. Bose", so heisst es. Ein
Mensch ist nie von sich aus, von Grund her, von Geburt her, sog. Bése. Er wird bése, wenn er sich fur
etwas einsetzt. Er wird aggressiv, wenn er sich fur etwas ganz Wichtiges einsetzt, das man ihm
wegnimmt. Oder wenn er ganz stark verletzt wurde, an einer verletzlichen Stelle ganz stark verletzt
wurde. Und hier wieder, was Sie heute ein paar Mal gehoért haben, der Umgang mit Aggressionen ist
wieder gleich, wie ich vorher gesagt habe. Man muss immer die Ursache der Verletzung suchen. Und in
der Regel verurteilt man die Aggression und sagt, das geht nicht. Ein Junge schlagt ein Madchen nicht,
ein Mann darf eine Frau nicht schlagen. Das gehdrt sich nicht. Man schaut aber nicht, wie die Frau vorne
einen Messerstich gemacht hat, wie verletzt wurde.

Speaker 2 (56:58)
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In diesem Sinne ist wichtig, dass man immer herausfindet, wo die Verletzung passiert ist, mit was sie
passiert ist, was den Menschen so fest verletzt hat. Das ist manchmal gar nicht so einfach. Manner,
Buben, mannliche Wesen, werden ja nicht gerne als verletzliche Wesen angeschaut. Und darum wird
dann gellbdet. Nein, es hat man nichts gemacht. Also, sie stehen nicht zu ihren Verletzungen. Und da
bringe ich dann immer das Beispiel der Wolfe. Die Wolfe sind materiell organisiert. Und wenn der
unterlegene Wolf merkt, dass er unterliegt, zeigt er seine schwache Stelle, und dann kénnte ihn
reinbeissen und ihn zu Tode beissen. Aber das wird nicht gemacht. Und in diesem Sinne ist es ganz
wichtig, dass Menschen auch Manner lernen, ihre Verwundbarkeit zu zeigen. Und dass sie diese nicht
nur verteidigen mit Aggressiven. Also man muss Verletzungen herausfinden und validieren. Also man
muss Verstandnis fir diese Verletzungen entgegenbringen. Man muss sie quasi anerkennen. Erst wenn
man das Verstandnis gebracht und anerkannt hat, kann man schauen, wie man das in einer neuen
Situation &ndern kann. Und dort gibt es wieder das Gleiche. Der Verletzte muss lernen, seine
Verletzungen wahrzunehmen. Er muss lernen, sie zu kommunizieren. Und dann kann man nachher eine
andere Losung suchen.

Speaker 2 (58:47)

Also wenn du verletzt wirst, wie kannst du es mir kundtun? Im Judo ist es auch so, derjenige, der
unterlegt, klopft glaube ich zweimal am Boden. Und dann weiss man, er geht auf. Und dann darf man
nicht mehr weiter einschlagen. Also von dort her muss man dann nach einer besseren Konfliktlésung
suchen. Aber man kann sie ja nur finden, wenn man weiss, wegen was er verletzt worden ist. Wenn die
Aggressionen sofort nur korrigiert werden, man darf seine Verletzung nicht zeigen, dann stellt sich sehr
viel innerlich auf und dann kommen die Verletzungen irgendwann spater auf eine ganz krumme Art raus.
Und ich denke, alle diese ganz schwierigen, schrecklichen Mdrder, die brave Nachbarn waren, dort ist in
der Kindheitsgeschichte immer Verletzungen um, die nicht ernst genommen wurden. Und wenn Uber
lange Zeit Verletzungen nicht ernst genommen werden und Uber lange Zeit das nicht kompensiert wird,
dann kommt es dann als gut Uberlegte, plante, Die Kriminaltat kommt dann raus, also vollig verzwargelt
und Uberhaupt nicht gesund. In diesem Sinne darf man nie zur Korrektur gegen die Aggression
fortschreiten. Denn das ist ein Ausdruck, bevor man herausgefunden hat, um was es ging, welche
Gefuhle verletzt wurden, welches Ehrgeflhl etc. Bevor man das herausgefunden hat, darf man nicht
korrigieren.

Speaker 2 (01:00:34)

Weiter noch, ein Kind, das aggressiv wird, das alles zusammenschlagt, das bose Sachen sagt, also bése
Schimpfworter usw, das einen beleidigt und das sogenannte Unanstandig ist, im Augenblick, wo diese
Emotionen so hoch schlagen, darf man nicht gleich korrigieren wollen. Denn Gefuhle kénnen nicht
erzogen werden, in dem Moment, in dem sie auflackern. Geflihle kénnen sich nur beruhigen. Ein
emotional aufgeregter Mensch, der diese Monsterwelle ablauft, kann man nicht aberziehen oder
wegreden. Man kann nur selber ruhig sein und dann flacht man mit der Zeit ab. Im Augenblick, in dem
man in einer sehr aggressiven Auseinandersetzung Und als Erzieher ist das Wichtigste, dass man sich
selber ruhig behaltet. Und nicht halt Odis Végel. Und in dem Moment kann man auch nicht erziehen. Da
muss man das alles durchgehen lassen, einfach abflachen lassen. Dann sagen viele Leute, ja, aber dann
meint er, er darf das wieder und das sei in Ordnung. Und ich muss ihm doch sagen, dass das falsch ist.
Wenn man mit diesen Kindern aber spricht und sie fragt, also auch das Madchen, das da gestohlen hat,
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dann sagen sie immer, sie hatten ein schlechtes Gewissen, ich hatte ein schlechtes Geflihl, ich hatte ein
Schuldgefiihl. Aber ich konnte nicht anders.

Speaker 2 (01:02:12)

Und sie konnten nicht anders, weil sie so stark betroffen waren, ihren Gefuhl, so verletzt zu werden. In
diesem Sinne muss man warten, bis der Sturm vorbei ist. Und dann vielleicht am nachsten Tag oder
wenn es am Morgen war, nicht vor dem... Je nachdem, ob man es noch vor dem Bett gehen will. Man
muss einen ruhigen Moment, ein Timing planen. Und dann sagen, man wolle zurickkommen, auf was
gestern passiert ist. Und dann nicht, du hast das gemacht und das machen wir nicht. Sondern man muss
die ganze Geschichte ein bisschen einleiten. Du hast das gemacht, ich habe das gemacht, es war das.
Man muss die Situation ein bisschen schildern. Das ganze Szenario muss man schildern. Und dann habe
ich das gemacht und du hast das gemacht. Und dann muss man fragen, mit was man sich so stark
verletzt hat, dass man so verriickt geworden bist. Das Kind darf seine Verletzung sagen und man geht
nicht gleich zum Abdricken geht. Wenn es das sagen kann, kann man das wieder validieren und sagen,
aha, okay, ich habe das nicht realisiert oder ich wollte das nicht, aber ja, das ist passiert, ich verstehe es,
ich kann es nachvollziehen. Und dann, wenn es das nachste Mal so etwas ist, kdnntest du mir das sagen
oder das Zeichen geben oder so.

Speaker 2 (01:03:45)

Also erst dann zur neuen Problemlésung, zur neuen Konfliktldsung vorschreiten. Und man macht immer
den gleichen Fehler, dass man das schlechte Verhalten weghaben will, ohne dass man die Ursache
anschaut. In diesem Sinne kann die neue Problemldsung erst angegangen werden, wenn sich die
Gemdter wieder beruhigt haben. Die vom Gegenuber und natirlich auch das eigene Gemudter. Also selber
ist man auch nicht ruhig genug, wenn man gerade reinfahrt. Und sonst passiert Verletzung Uber
Verletzung und dann steigert sich alles hoch, bis es wahnsinnig eskaliert und dann schlimme Sachen
passieren. Das wollen wir ja nicht. Ich verwende dort manchmal noch den Ausdruck, die Kinder dirfen
frecher oder aggressiver sein als wir. Wir miissen das mehr im Griff haben. Und ich sage dann immer, die
Teenager brauchen noch Welpenschutz. Also die Kleinen dirfen die Hunde entbeissen und machen, Sie
macht es nur ein bisschen so. Wir missen den heranwachsenden Jugendlichen noch Welpenschutz
geben. Wenn Gefiihle einfach runtergedriickt werden, weggezogen werden, was machen die dann? Dann
geht der Uberdruck... Entweder driickt man durch, oder der Uberdruck geht in den Kérper und dann
entwickeln sich alle méglichen Muskelverspannungen, Bauchweh, Zliige und so. Dann gibt es
psychosomatische Krankheiten, die sich schlussendlich auch als somatische Krankheit fixieren kénnen.

Speaker 2 (01:05:22)

Darum ist es so wichtig, dass man mit den Aggressionen sorgfaltig umgeht. Und zum Ursprung der
Bedeutung dieses Wortes zuriickkommt, dass es eigentlich Energie ist. Ein Kind will einem etwas zeigen.
Es ist nicht primar einfach bése gemeint. Und jetzt dirfen Sie mir wieder Fragen stellen oder Korrekturen
anbringen. Ich kumme sie nicht an. Ich sehe z.T. Gesichter, die lacheln. Ja, wer mochte etwas sagen? Ich
sehe eine gewisse Unruhe. Sie lasteln etwas. Ich habe eine Frage. Zu den psychosomatischen
Krankheiten gehort.

Speaker 1 (01:06:29)
Z.b. Was?
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Speaker 2 (01:06:30)

Ich als Psychiaterin sage naturlich, bei allen somatischen Krankheiten kann man immer psychische
Komponenten feststellen und tber die psychische Beeinflussung, also Gber den psychischen Einfluss,
darauf hinweisen. Der Asthma hat sicher einen psychosomatischen Faktor, allgemeine
Muskelverspannungen, das sogenannte schumatoformen Schmerzzyndrom, Allergien, hat einen
psychischen Schob hinterher. Eine Infektionskrankheit. Uber Bakterien von aussen wird diese ausgeldst.
Aber gerade jetzt bei diesem Covid19, es gibt Leute, die wahnsinnig stark darauf reagieren. Und das ist
dann die Reaktion des Korpers. Darum gibt man auch Cortison, weil die Abwehrreaktion zu stark ist.
Allergische Reaktionen gibt es. Man kann fast bei allen Krankheiten eine gewisse psychische
Komponenten, also Beeinflussung, haben. Ich machte einmal an einem Symposium mitgemacht. Da gab
es drei verschiedene Medikamente. Man verwendete ein neues Antibiotikum verwendet, das man testen
wollte, und Placebo, also Zuckerwasser. Dann stellte man fest, dass an einem Tag nichts wirkte. Weder
das alte noch das neue Zuckerwasser. Placebo konnte noch wirken. Dann, als wir im Research Design,
an dem Tag hat immer eine wiitende Krankenschwester das Medikament herausgeben. So viel zum
Psychosomatischen. Das macht nicht gerade eine Reklame fiir Krankenschwestern, aber es kénnte auch
umgekehrt sein, dass wenn eine gute Krankenschwester mit dem Patienten umgeht, er von dort aus
gesund wird.

Speaker 2 (01:08:49)

Und da habe ich auch ein Beispiel in der Spitex. Wissen Sie, was offene Beine sind? Also so
Venenentziindungen. Die Menschen, die aufgehen, nennt man offene Beine und man sagt manchmal
auch bése Beine. Und da kann man jetzt auch wieder psychosomatische Faktoren. Man sagt, die
Menschen haben nicht gentigend Liebe und kdnnen sich selber nicht gentiigend Liebe geben. Wir hatten
einen Mann, ein alterer naturlich. Er war Psychogariatrin. Er hatte auch offene Beine. Die Leute, die
solche Leute besuchen, sagen immer, dass sie auch noch zu ihnen kommen, wenn ihre Beine wieder zu
sind. Sie mussen keine offene Beine behalten, sondern eine offene Kommunikation mit mir. So sagen sie
es naturlich nicht, aber sie sagen einfach, ich komme wieder. Und der eine alte Mann, da haben sie alles
probiert mit Wickeln und so, das ist nie gut geworden. Und dann war eine Haushaltshilfe in diesem
Haushalt. Eine junge, frische, lustige, fréhliche. In zwei Wochen sind die beiden zugegangen. So viel zur
Psychosomatik. Und wir Arzte nutzen das Psychosomatische viel zu wenig. Auch wir Psychiater, aber
auch die anderen Arzte. Und... Ahm... Ja. Man kénnte diesen Faktor noch viel mehr einsetzen. Wenn
man es rein neuropsychologisch anschaut... Nehmen wir ein Beispiel.

Speaker 2 (01:10:31)

Ich kann es nicht so gut zeigen. Unser Hirn kann man in drei Teile einteilen. In den Stammhirn, das ist
das vegetative Hirn. Das ist schon bei den Reptilien vorhanden. In das Mittelhirn, das ist das limbische
System. Das ist verantwortlich fur die Emotionen. Und das Grosshirn ist verantwortlich fir unsere
Kognition. Wenn wir emotional Uberlaufen, kénnen wir Signal in den Korper schicken. Wir kdnnen Signal
ins Grosshirn schicken. Wir kbnnen durchdrehen oder unser Korper kann Erscheinungsbilder machen.
Ich sage immer, wir hatten es ja von Ligen gehort. Mit dem Intellekt kann man Iigen. Er kann alles
mogliche erzahlen und stimmt Gberhaupt nicht. Am besten, wir kdnnen uns selbst beleugen. Der Kérper
kann nicht lugen. Die Emotionen, die in den Korper gehen und Symptome machen, zeigen einem dann,
dass da etwas nicht stimmt. Im Volksmund gibt es viele, viele Redewendungen, die einem das aufzeigen.
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Jetzt liegt mir etwas auf dem Magen, jetzt sitzt mir jemand im Knie. Wenn ich verrtickt bin, kommt mir die
Galle hoch. Et cetera, et cetera. Das macht mir etwas, den Kopf zu zerbrechen. Im Volksmund hat es
solche Redewendungen, die einem eigentlich auf das hinweisen. Das habe ich schon ein wenig
psychothermatisch erklart. Ja. Und heutzutage wird das auch erforscht.

Speaker 2 (01:12:04)

Dann sagt man, das Mittelhirn, das emotionale Hirn, das sich bei den Saugetieren entwickelt hat, sei
direkt verbunden mit der Hirnanhangsthyse, mit der Hypophyse, mit der Zirbeldryse. Und diese
Zirbeldryse, diese Hypophyse, ist die Konigin. Sie herrscht Uber das ganze Hormonsystem herrscht. So
wird der Kérper wieder reguliert. Und wie so es dann zum Mut ist, das geht in die Hypophyse, in unser
Hormonsystem, und entsprechend sind wir dann zwei. Da hat man Untersuchungen gemacht, man hat
Studenten in einem Hotel lassen leben, und den einen konnte man einfach so, die haben lustige Filme
angeschaut, und so. Und dann hat man sie geimpft mit Grippeviren geimpft. Nicht gerade mit dem Covid,
aber mit irgendeinem Grippevirus. Den anderen hat man Stress verursacht, die hat man gestresst und
dann gewinnt mit dem Grippevirus. Die sind viel mehr krank geworden, als die, die nicht gestresst
wurden. Vielleicht habe ich es auch selbst. Wenn man gestresst ist oder nicht gentigend Erholung hat,
dann wird man eher krank. Man kann auch erst, wenn der Stress vorbei ist, krank werden. Also
Ferienanfangskrankheit, Man halt alles durch, man mag es gerade noch prastieren, dann brechen wir
zusammen und dann kénnen wir diese boésen Viren krank machen. Und sagen einem, man brauche
Erholung.

Speaker 2 (01:13:43)

Das ist so ein wenig beantwortet. Und da gibt es einen schénen Ausdruck. Ich bilde es jetzt weiter.
Hypothalamus, das ware hier im Mittelhirn. Hypophyse, neben ihrer Rinde. Das ist unser Stressachsen.
Das wird aktiviert. Und als Antistresshormon gibt man bei allem Cortison. Das ist unser Antistresshormon,
das wir selbst produzieren. Man kann es auch noch kinstlich dazu tun. Ich sehe, wir miissen eine
Turnibung machen. Es bewegen sich alle. Ja, genau. Ein bisschen so. Ja. Wir haben noch ein bisschen
Zeit. MUssen wir noch eine Pause machen?

Speaker 1 (01:14:35)
Ja, wir haben noch eine Pause.

Speaker 2 (01:14:39)
Sind Sie fiir eine Pause reif?

Speaker 1 (01:14:42)
Ja, ja. Viertelstunde Pause.

Speaker 2 (01:14:43)
Dann machen wir eine Viertelstunde Pause und dann gehen wir zum Schlussmarathon. Zum Schlusslauf.
Ist das gut? Mogen Sie noch? Okay, also. Viertelstunde Pause.

Speaker 1 (01:15:01)
Wie ging es mit der Hypophyse? Das, was Sie.
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Speaker 2 (01:15:04)
Zuletzt gesagt haben. Hypothalamus, Hypothese, neben lhren Rinden, Stressachse.

Speaker 1 (01:15:12)
Und was machen die?

Speaker 2 (01:15:15)
Das ist einfach die Stressachse vom Hirn zu den Kérperorganen.

Speaker 1 (01:15:21)
Hypothalamus, Hypothese.

Speaker 2 (01:15:23)
Neben Nierenrinden, Stressachse.

Speaker 1 (01:15:26)
Hhnr Stressachse.

Speaker 2 (01:15:27)
Das ist der Zyklus.

Speaker 1 (01:15:31)
Des HHNR Stressachse.

Speaker 2 (01:15:35)

Wenn man gestresst wird, gibt der Hypothalamus, das ist das emotionale Hirn, ein Signal an die
Hypophysen. Die sind direkt miteinander verbunden. Die Hypophyse schiittet Hormone aus und reguliert
den ganzen Korper.

Speaker 1 (01:15:52)
So.

Speaker 2 (01:15:52)
Ist Stress.

Speaker 1 (01:15:53)
Im Korper beschrieben?

Speaker 2 (01:15:56)
Ja. Genau.

Speaker 1 (01:16:02)
Unglaublich. Aber dann muss ich ja sagen, wenn ich das alles hore...
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Speaker 2 (01:16:19)
Ja? Was haben Sie gesagt?

Speaker 1 (01:16:23)
Ja, wenn ich jetzt das alles hore, also wenn Sie das erzahlen, eben das wegen dem Placeboeffekt, ist ja
schon bekannt, oder?

Speaker 2 (01:16:29)
Das war eine negative, und es gibt auch positive.

Speaker 1 (01:16:33)
Ja, auch wegen der kranken Schwester oder wegen der jungen Haushaltgebung. Das ist.

Speaker 2 (01:16:38)
Ja.

Speaker 1 (01:16:39)
Alles Beziehung, das.

Speaker 2 (01:16:41)
Ist ja alles zwischenmenschliche.

Speaker 1 (01:16:42)
Man sagt ja auch, 80% ist zwischenmenschlich.

Speaker 2 (01:16:46)
Das ist so. Das ist so.

Speaker 1 (01:16:48)
Waren ja unsere Pflegeeltern, wenn die so einen hohen Einfluss auf die Kinder haben, oder?

Speaker 2 (01:16:54)
Die haben einen riesigen Standort, ja, die haben einen.

Speaker 1 (01:16:58)
Hohen Einfluss. Das Medikament, das du kiinstliche Hormone benutzt, ist Cortison.

Speaker 2 (01:17:05)
Das ist ein Antistresshormon, das wir selber ausschitten. Es heisst Cortison, weil sie daneben ihre Rinde
produziert hat. Mein Bruder hat.

Speaker 1 (01:17:16)
Eine massive Arthrose. Uber mehrere Jahre.
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Speaker 2 (01:17:22)
Musste er Cortison nehmen.

Speaker 1 (01:17:24)
Das hatte so grosse Nebenwirkungen.

Speaker 2 (01:17:28)
Er hat eine Glashaut und die Knochen werden zerbrechlich. Das ist Wahnsinn. Es ist nur eine
Symptombekampfung und nicht eine Ursachebekampfung.

Speaker 1 (01:17:37)
Woher kommt die Ursache?

Speaker 2 (01:17:40)
Und was hat...

Speaker 1 (01:17:42)
Arthrose.

Speaker 2 (01:17:43)
Also Gelenkschmerzen. Arthritis.

Speaker 1 (01:17:46)
Arthrose ist Gelenkabnutzung.

Speaker 2 (01:17:51)
Ja, das ist...

Speaker 1 (01:17:55)
Gelenkabnutzung.

Speaker 2 (01:17:59)
Passiert, wenn man Ubergewicht hat oder wenn die Gelenke immer bewegt werden. Wenn man starr...

Speaker 1 (01:18:07)
Er hat einen handwerklichen Beruf, er hat immer krank.

Speaker 2 (01:18:11)
Das wiirde zum Teil eine Uberforderung.

Speaker 1 (01:18:15)
Nein, ich denke einfach so, das ist so komplex.
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Speaker 2 (01:18:21)
Und der Kérper kann nicht.

Speaker 1 (01:18:30)
Ligen, das ist schon spannend.

Speaker 2 (01:18:32)
Nein, der kann nicht liigen.

Speaker 1 (01:18:33)
Nein.

Speaker 2 (01:18:36)

Der Liegendetektortest, der lauft ja Gber das, wenn man ligt, wird man gestresst. Das kénnte ich noch
bringen. Wenn man lugt, wird man gestresst, der Hautwiderstand wird der Hautwiderstand anders. Man
scheidet andere Schweisse aus. Die feinen Muskeln werden angespannt. Das kann man alles messen.
Und die Durchblutung wird zentralisiert.

Speaker 1 (01:19:00)
Das spure ich in mir. Ich sptire das Herz.

Speaker 2 (01:19:04)

Den Puls, die Blutung. Das spurst du. Das ist unglaublich. So werden Lugendetektoren verwendet, indem
man am Finger die periphere Blutung misst, indem man Muskeln und Schweiss... Was kann ich nachher
noch sagen. Und nur Psychopathen die ganz gut gelernt haben zu Iligen, die kénnen das unterdriicken.
Bei ihnen wird es so gewohnt. Dann kommt der Reflex nicht mehr. Dann gt der Kérper mit.

Speaker 1 (01:19:41)
Dann kommt... Ah ja?

Speaker 2 (01:19:43)

Also solche, die wirklich professionell gelernt haben zu liigen, bei denen regt der Kdrper nicht mehr
reagieren. Bei Putin hat man wahrscheinlich keine Ligenden. Ich habe den Respekt durchgetestet, das
funktioniert nicht. Aber man sieht es an seiner Schastung. Ja, ja, der.

Speaker 1 (01:20:08)
Ausdruck.

Speaker 2 (01:20:09)
Auch.

Speaker 1 (01:20:09)
Die Augen. Ich meine, die Augen sind.
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Speaker 2 (01:20:12)

Das Fenster der Seele. Ja, genau. An denen sieht man es. Und er hat auch noch eine LAhmung von
einem Arm. Er hatte irgendeinen Unfall. Ich glaube, es ist der rechte, der bewegt sich nicht normal. Aber
das ist auch noch der Unfall. Also, sie sind steifer. Ich hatte keinen Sex mit Monika Lewinsky. Und wenn
es wahr ist, muss man nicht zu.

Speaker 1 (01:21:00)
Das hat es zu unserer Zeit noch gegeben.

Speaker 2 (01:21:03)
Das habe ich mal gehért. Ja, ja, ja. Das war ein cooler. Ja.

Speaker 1 (01:21:10)
Eieiei. Wir missen nicht durchziehen, bis.

Speaker 2 (01:21:14)
Wir auf der Bihne sind.

Speaker 1 (01:21:16)
Wir kdnnen auch... Du hast irgendwo noch eine Zusammenfassung angekindigt. Ja. Das habe ich
einfach.

Speaker 2 (01:21:24)
Mal.

Speaker 1 (01:21:24)
Eingeschoben. Das ist, denke ich, so einmal... Das ist nur einmal... Macht man manchmal, muss nicht
unbedingt sein.

Speaker 2 (01:21:33)
Freilich, wie es.

Speaker 4 (01:21:34)
Passt, aber falls es noch Zeit ist und es noch.

Speaker 1 (01:21:37)
Sinn macht.

Speaker 4 (01:21:38)
Das noch einmal zu bindeln.

Speaker 1 (01:21:40)
Dann kann man auch das einbauen. Das ist doch gut. Aber das habe ich ganz gut gefunden, das Lehren.
Nicht ich will dir etwas lernen.
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Speaker 2 (01:21:49)
Sondern ich will etwas lernen. Ja, dann bin ich wieder offen. Das ist ja sehr gut.

Speaker 1 (01:21:53)
Das.

Speaker 2 (01:21:54)
Ist.

Speaker 1 (01:21:54)
Der Rechtsdruck der Verantwortungstherapie. Bei all dem, was wir Werkzeuge haben, so meiner Haltung.

Speaker 2 (01:21:59)
Wie geht.

Speaker 1 (01:22:00)
Das mit dem um? Aber wenn ich sage, ich will dir etwas lernen, Gbernehme ich keine Verantwortung.

Speaker 2 (01:22:04)
Nein. Du musst das lernen.

Speaker 1 (01:22:06)
Und ich bin véllig enttauscht.

Speaker 2 (01:22:08)
Einfaches Gegenliber, ja.

Speaker 1 (01:22:09)
Aber wenn ich sage, ich mochte dir etwas lernen, dann.

Speaker 2 (01:22:15)
Mochte ich etwas.

Speaker 1 (01:22:16)
Lernen, wenn wir zusammen.

Speaker 2 (01:22:18)
Etwas lernen. Mir kam.

Speaker 1 (01:22:19)

Das in den Sinn wegen einer Therapeutin, die sagt, wenn ich das Kind, das was sie heute Morgen
gebracht haben, wenn ich das Kind, wenn ich mit dem Kind zusammen sitzen, in dem liegen oder stehlen
und ihm sage, weisst du, es kann ja etwas mit mir zu tun haben. Es kann ja etwas mit.
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Speaker 2 (01:22:42)
Uns zu tun haben.

Speaker 1 (01:22:44)
Kannst du.

Speaker 2 (01:22:44)
Mir helfen? Genau, genau.

Speaker 1 (01:22:46)
Und wenn ich das Kind... Er sagt, ich muss nicht erwarten, dass gleich etwas kommt, aber wenn es das
zehnmal gehort, dann merkt er sich.

Speaker 2 (01:22:53)
Interessiert mich fur es. Genau, ganz genau. Und das macht.

Speaker 1 (01:22:56)
Etwas mit dem Kind.

Speaker 2 (01:22:57)
Ganz genau.

Speaker 1 (01:22:58)
Ganz genau. Das ist eine andere Ebene, wie ein anderer Zugang. Wenn dein Plischtier das genau
gesehen hatte, was jetzt hier genau passiert, wie wirde es uns das erzahlen?

Speaker 2 (01:23:09)
Ja, genau, genau.

Speaker 4 (01:23:11)
Oder hat es jemand.

Speaker 1 (01:23:12)
Anderen in der Bundesrat?

Speaker 2 (01:23:13)
Ja, ist egal. Der Bundesrat kann das Pluschtier schieben. Das ist spannend.

Speaker 2 (01:23:20)

Ja, ja. Ich z.B. Bei den Depressiven... Bei den Depressiven will man immer gute Ratschldge geben.
"Macht ihr das, macht ihr das?" Wenn ich Spitexleute berate, sagte ich, wir missten sie umkehren. Der
Depressive muss mich beraten, nicht ich ihn. Wenn der Depressive mich berat, kommt er in die
Hierarchie. Ich habe ich auch ein beriihmtes Beispiel. Eine normale Spitexkrankenschwester hatte eine
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depressive Frau. Ich fragte, was diese Frau Gutes oder Interessantes an sich hat. Oder Interessantes.
Sie sagte, sie sehe im hohen Alter noch sehr gut aus. Sie hat sich gut erhalten. Ich gab der
Krankenschwester auf, sie misse zu der Ergonsage. "Sie sehen noch so gut aus im Alter, wie haben Sie
das gemacht? Ich mochte das erkennen." Und dann hat es gekehrt.

Speaker 1 (01:24:14)
Es aktiviert uns nicht mehr in.

Speaker 2 (01:24:16)
Der Passivitat.

Speaker 1 (01:24:18)
Das ist doch die Systemik.

Speaker 2 (01:24:20)

Ja, dann ist sie auf Reise gegangen. Ja, und dann ging sie noch auf Reisen. Nein! Ja, und es ging ihr gut.
Dann hat aber eine andere ihre Rolle gespielt. Die ist dann depressiv geworden. Die Helferin musste
dann nicht mehr helfen im Haushalt. Spater fragte ich mich, wie es ihr geht.

Speaker 1 (01:24:40)
Dann war sie.

Speaker 2 (01:24:41)
In einem Altersheim und dort konnte sie immer helfen. Dort gab es gentigend Leute, die man helfen
konnte. Dann hatte sie wieder den Job. Was bewegt mich.

Speaker 1 (01:25:03)
Was steuert mich? Nein. Doch, wenn ich.

Speaker 2 (01:25:14)
Schnittschuhe fahre, dann horst.

Speaker 1 (01:25:17)
Du mich. Durfen Sie gerne?

Speaker 2 (01:25:20)
Klar. Ich kann nicht sagen. Ja, man kann. Sie kénnen mich vorschlagen. Ehrlich? Der Ding.

Speaker 1 (01:25:28)
Wie heisst das Ding? Nein, der Glicksforscher. Er ist an der FH St. Gallen, er ist Professor.

Speaker 2 (01:25:36)
Wie heisst er? Ich habe ihn auch schon gehort?
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Speaker 1 (01:25:39)
Friedrich, warte kurz.

Speaker 2 (01:25:42)
Ich weiss nicht mehr.

Speaker 1 (01:25:43)
Der war letzten Sonntag.

Speaker 2 (01:25:45)
Ah.

Speaker 1 (01:25:45)

Ja? Ja. Und der hat gesagt, dass man das Gluck trainieren kann. Er hat ein ganz schweres Schicksal
erlebt. Vier Kinder, jung verwitwet. Und ist dann, nach 5 Jahren, als er seine Frau verloren hat, musste er
selbst noch in die Klinik. Er brachte gar nichts mehr auf die Reihe. Und dann hat er Uber seinen Weg
erzahlt. Dann hat er gemerkt, dass er das Gllck trainieren kann. Und er sagte, er brauche die beiden
Polen. Wir brauchen den Tod und das Leben, Glick und Ungliick, Krankheit, Gesundheit. Sigmar Willi.

Speaker 2 (01:26:29)
Das ist ein spannender Typ. Er hat.

Speaker 1 (01:26:37)
Zuerst Wirtschaftsokonom studiert. Opens auflésen.

Speaker 2 (01:26:43)
Heike Barenflhrer.

Speaker 1 (01:26:44)
Das ist auch eine coole. Sie ist in Zirich, arbeitet in Zirich im Opernhaus. Sie ist eine.

Speaker 2 (01:26:50)
Ganz.

Speaker 1 (01:26:53)
Tolle Frau.

Speaker 2 (01:26:54)
Sie sagt.

Speaker 1 (01:26:56)
Sie sei nicht dumm. Die Wissenschaft sagt, sie sei nicht die Umstande, die den Menschen gliicklich
machen. Er sagt, es ist das hdchste Ziel, wenn man glicklich sein kann.
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Speaker 2 (01:27:11)
Egal, loslassen. Ja, aus allem etwas machen. Ja, ja. Ja, da gibt es auch... Wie? Das ist gut.

Speaker 1 (01:27:19)
Da hat er naturlich... Stell dir vor, was er durchgemacht hat. Ja. Wenn ich.

Speaker 2 (01:27:27)

Sterbebegleitungen mache, oder Verlustbegleitung gemacht habe, als wenn Leute ein Kind oder einen
Partner verloren haben. Da sage ich immer, der Tod ist die Stunde der Wahrheit. Man muss wieder einen
Sinn suchen. Wenn Leute Selbstmord machen, haben sie fir sich etwas geldst. Aber wir bleiben noch
zurlck und missen noch etwas aus unserem Leben machen. Und ja, es ist eine Art Verpflichtung, dass
man noch etwas macht.

Speaker 1 (01:28:04)
Ein Leben ist so spannend.

Speaker 2 (01:28:05)
Man konnte.

Speaker 1 (01:28:06)
So viel lernen.

Speaker 1 (01:28:08)
Wir wollen immer Veranderung. Aber eigentlich geht es darum, etwas zu lernen.

Speaker 2 (01:28:14)
Dann passiert eine Veranderung.

Speaker 1 (01:28:17)
In zwei Worten zusammengefasst.

Speaker 2 (01:28:19)
Das sagt man auch, wenn sich das Hirn mit der Umwelt auseinandersetzt. Wenn man das nicht
verschliesst, wird es immer komplexer und gleichzeitig immer anpassungsfahiger.

Speaker 1 (01:28:36)
Wenn ich als.

Speaker 2 (01:28:39)
Mensch und mein Hirn sich mit verschiedenen Situationen auseinandersetzt, dann wird das Hirn immer
komplexer. Es kann komplexere Dinge verarbeiten und dadurch immer anpassungsfahiger.

Speaker 1 (01:29:00)
Es.
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Speaker 2 (01:29:02)

Gibt den Begriffen Eudaimonic Happiness und Hedonic Happiness. Eudaimonische Glucklichkeit und
hedonistische Glicklichkeit. Hedonistische Glucklichkeit ist Einschaltquote, Bewunderung der anderen.
Eudaimonische Glicklichkeit ist, dass er Freude daran hat, was ich mache.

Speaker 1 (01:29:33)
Das sagt.

Speaker 2 (01:29:34)
Er auch. Ja, das ist genau so. Ich muss Freude an dem haben, was ich mache. Freude hat nur einen
Beigeschmack. Ein Beigemuse. Die Erflllung, sagt.

Speaker 1 (01:29:42)
Die Moderatorin, sind ja unter dem Boden. Und das Orchester kassiert den Applaus. Dann hat Tim oder
Willi gesagt, diese Frau hat ein gesundes Selbstwertgefiihl. Man braucht keinen Applaus.

Speaker 2 (01:29:56)
Man hat Freude an dem.

Speaker 1 (01:29:58)
Was man tut. Nein, es war eigentlich gut.

Speaker 2 (01:30:03)
Man hilft ja denen immer weiter. Man muss immer.

Speaker 1 (01:30:05)
Dran sein. Sie ist so eine erfiillte Frau.

Speaker 2 (01:30:08)
Das ist noch cool. Das ist eine spezielle Rolle.

Speaker 1 (01:30:12)
Ja, sie ist total happy. Sie ist so happy. Sie ist auf dem richtigen Platz.

Speaker 2 (01:30:17)
Ja, cool. Freude an dem, was man macht.

Speaker 1 (01:30:21)
Ja, genau, das ist so. Freude an dem, was man macht. Die Berufung und der Sinn. Dann sind wir wieder
beim Logotherapeuten.

Speaker 2 (01:30:32)
Das ist bewusst durch.
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Speaker 1 (01:30:44)
Die Vorzlge.

Speaker 3 (01:30:48)

Vielleicht wird Flecki sagen, er macht mich darauf aufmerksam. Ein Stlck weit ist es natdrlich, dass
eigene Kinder eine andere Position haben. Flecki kann das auch nie einnehmen kann. Wie mussen wir
damit umgehen? Das wirde mich noch interessieren.

Speaker 2 (01:31:13)

Ganz wichtig, dass man wahrnimmt, dass ein eigenes Kind ein anderes Kind ist als ein Pflegekind und
dass da auch Unterschiede bestehen. Ich denke, die Akzeptanz dieses Unterschieds ist schon der
Anfang. Wenn man mit einem Pflegekind dartber spricht, dann darf man das auch sagen. Ja, das ist
mein leibliches Kind und du bist ein Pflegekind. Das ist ein Unterschied. Also dass man das zugeht. Aber
dass man mit diesen Unterschieden lebt, also ein Unterschied heisst ja nicht, dass es schlechter sein
muss. Man darf ja auch nie den leiblichen Vater ersetzen, man kann es ja gar nicht. Man ist ein
Stellvertreter, aber ersetzen kann man nicht. Und wenn sich das Kind zu fest an einen Pflegefathen
bindet und dann keine Beziehung zum leiblichen Vater hat, dann kommt es ja auch wieder in ein
Loyalitatsproblem. Und es darf zu beiden eine andere Beziehung haben. Das Wichtigste ist, dass man es
anerkennt. Ich zitiere Beizen. Es geht immer um Differenzierung. Er sagt, dass ein Unterschied ist ein
Unterschied, der einen Unterschied macht. Und es macht einen Unterschied. Wir haben oft die Tendenz
zur Gleichmacherei und wollen den Unterschied nicht erlauben. Es gibt in keinem Leben ohne
Unterschied. Der Druckunterschied innerhalb einer Zelle und ausserhalb, das ist ein Unterschied.

Speaker 2 (01:32:54)

Durch den Unterschied fliesst das hin und her oder passieren gewisse Mechanismen. Das ganze Leben
ist voller Unterschiede. Dank Unterschied passiert eine Weiterentwicklung. Man muss diesen Unterschied
akzeptieren.

Speaker 3 (01:33:10)
Wir haben einen Flichtling, der schon 6 Jahre bei uns ist, der uns sehr nahe am.

Speaker 2 (01:33:23)
Herzen hat.

Speaker 3 (01:33:23)
Und auf der anderen Seite auch eine Pflegetochter, die diese Nahe zu der Familie nicht so sucht.

Speaker 3 (01:33:34)
Da erleben wir ein Spannungsfeld.

Speaker 2 (01:34:00)
Ich denke, hier muss man den Unterschied der Personlichkeiten anschauen. Der eine sucht die Nahe,
der andere hat lieber Medistanz. Es gibt durchaus Kinder, die lieber Medistanz haben, die mehr Raum
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brauchen, die das einfach brauchen. Da muss man den Unterschied zwischen verschiedenen Individuen,
den verschiedenen Individuen und Kindern respektieren. Und nicht alles gleich machen wollen. Ich
begleitete zum Teil adoptive Kinder, die erwachsen waren. Sie wollten Kontakt zu ihrer leiblichen Mutter
aufnehmen. Das ging zum Teil und ergab sehr intensive Beziehungen. Zum Teil lehnte die leibliche Mutter
auch ab. Dann musste das Kind das aushalten. Dann versuchte man, tUber die Tante an das System zu
kommen. Von der Tante wurde sie sehr gut aufgenommen. Aber die adoptive Mutter hatte Angst, das Kind
heilte. Die Leiblichen Mutter lieber. Deshalb wollten Adoptiveltern haufig nicht, dass die Kinder zu ihren
leiblichen Eltern Kontakt nehmen. Friher hat man das verhindert. Heutzutage sagt man das nicht mehr.
Man sagt, sie durfen es mal. Aber es gibt durchaus solche, die sagen, sie haben sie kennengelernt oder
auch ihren leiblichen Vater. Jetzt weiss ich, wer sie ist. Aber meinem Ziehvater und meiner Ziehmutter bin
ich ndher. Und das sind meine Eltern. Fir beide ist es schwierig.

Speaker 2 (01:35:44)

Man muss die Unterschiede wirklich reflektieren, aushalten und nicht wegreden wollen. Den Unterschied
zulassen. Ich glaube, das ist ganz, ganz wichtig. Ich habe alles Mégliche erlebt. Wie soll ich sagen?
Uneheliche Kinder im Haushalt aufgewachsen sind. Mit den ehelichen Kindern aufgewachsen sind. Und
wer welche Rolle hat. Und wenn dann der Erbprozess kommt, dann ist das Ganze wieder losgegangen.
Also, ja, man muss, ich glaube, wenn man es systemisch schafft, muss man immer die Unterschiede
respektieren, die wahrnehmen und mit denen auch entsprechend umgehen. Aber nicht eine
Gleichmacherei hinbringen wollen. Das bringt nichts. Kein Brei. Keine Homogenisierung. Danke schon.

Speaker 3 (01:36:34)
Ja, und?

Speaker 2 (01:36:35)
Und? Andere Sachen, die noch... Ob sie kommen. Wer hat noch etwas? Wollen Sie noch etwas bringen?

Speaker 1 (01:37:30)
Wie geht man damit um? Manchmal hat man das.

Speaker 2 (01:37:55)

Auch lernen. Als ich in Amerika war, mussten wir Videos mit der Patientenfamilie machen. Dann wurde
mir kritisiert, ich kdnne nicht aufthéren, ich kdnne nicht abklemmen. Das ist schadlich, wenn man immer
wieder stoppt und sagt, dass man schon verteilen soll.

Speaker 1 (01:37:52)
Wie haben Sie hier Ideen.

Speaker 2 (01:37:52)

Wie man gut umgehen kann? Ich habe mich nicht getraut, abzuklemmen, weil ich niemanden verletzen
wollte. Ich musste noch stundenlang zuhdren. Das ist natdrlich nicht schick. Man kann nicht ewig. Man
muss das ein wenig Uben. Ich kann es nur von mir sagen. Ich wusste, dass ich langsam aufhéren sollte.
Ich nahm innerlich Anlauf genommen und schaute wie eine Katze auf die Maus. Wann finde ich einen
kleinen Unterbruch, den ich unterbrechen kann? Manchmal geht es gut, manchmal ist man ungeschickt
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dabei. Ich kann jetzt etwas sagen. Man kdnnte noch lange dariber sprechen und ein ganzes Buch
dariber schreiben. Wir haben aber nur so und so viel Zeit oder es hat nur so und so viele Leute. Deshalb
mdchte ich jetzt aufhéren und mich dem zuwenden. Man muss eine Uberleitungsformel machen. Das
ware wieder validieren. Ich weiss, du hast noch viel zu erzahlen. Das ist quasi endlos. Ich muss dich aber
leider unterbrechen. Ich méchte auch noch das und das und das machen. Also, dass man auf eine Art ein
wenig validiert, dieses Bedurfnis. Und nicht die Haltung hat, jetzt ist genug, jetzt hast du genug
gesprochen, ein anderer muss auch noch dran kommen. Also, es ware wieder das gleiche Prinzip,
validieren, dass, wenn ein Herz voll ist, lauft der Mund Gber.

Speaker 2 (01:39:40)

Du hattest jetzt so ganz viel zu sagen. Aber ich will jetzt noch etwas anderes angehen. Ich will jemand
anderes dran nehmen. Und manchmal klingt es einem besser und manchmal weniger gut. Ich habe
Patientinnen, die an ihnen weiterreden und ich komme fast nicht rein. Und da muss ich auch sagen, ja,
ich sehe, ich muss ein wenig reinkommen. Und dann sagen, jetzt will ich aber das sagen. Und man muss
es selber Uben. Und jeder macht es vielleicht ein wenig anders. Man kann auch nicht umgehen, dass
man je nachdem den Menschen, den man abklemmen muss, verletzt. Aber man kann sagen, es ist nichts
gegen dich. Aber die Stunde ist schon zu lang und ich will noch von den anderen héren. In der
Paartherapie mache ich das auch. Da habe ich es auch besser gelernt. Dann sage ich, ja, ich weiss, sie
wollen etwas sagen, warten Sie bitte noch, ich bin auch noch nicht fertig. Und ich mache dann sogar
schon die Gestik. Ja, ich weiss, aber warten Sie bitte. Die Traume sind immer ein bisschen mehr. Und es
darf ja nicht, es muss rein mechanisch sein, es darf nicht verurteilt sein. Du hast jetzt lange genug
gesprochen, jetzt kommt jemand anderes.

Speaker 2 (01:40:59)

Nicht bestrafend, sondern nur verkehrstechnisch. Gibt das eine Antwort darauf? Schon? Gut. Aber es
stimmt, ohne Punkt und ohne Komma. Und Teile merken es dann auch und sagen, wenn sie mal in den
Fluss kommen, kénnen sie sich nicht mehr stoppen. Und wenn man sich gut kennt, geht es leichter.

Speaker 1 (01:41:30)
Ich hatte auch noch eine Frage zu dem Thema ADHS.

Speaker 2 (01:41:37)
Heute Morgen war.

Speaker 1 (01:41:38)
Die Sprache davon, oder Sie haben gesagt, dass die Kinder haben sehr starken.

Speaker 2 (01:41:46)
Willen, sie haben Dickkopf.

Speaker 1 (01:41:48)
Das.

Speaker 2 (01:41:48)
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Fallt ihnen.

Speaker 1 (01:41:51)
Ganz schwer vor. Gibt es da eine Erklarung zu? Gibt es da irgendwie einen Hintergrund, dass man das
besser versteht? Zum Beispiel machen das.

Speaker 2 (01:42:07)

Vertrauen oder so? Und die Zeit sagt Ihnen auch, ich muss jetzt das machen, ich muss das machen. Also
wie der Hund einen Instinkt hat und der geht an seiner Nase nach. Die kdnnen das fast nicht bremsen.
Und die innere Motivation ist starker als wenn man von aufien kommt und sagt, nein, ich will das nicht, du
musst so machen. Und man muss diese intrinsische Motivation so wie holen kénnen und verwenden und
umleiten. Und wenn wir schauen in den westlichen Dramen schauen, da wird umgebracht und der eine
totet den anderen. Also man siegt, indem man den anderen tétet. Im asiatischen Kampfsport verwendet
man den Angriff des einen und nimmt diese Kraft und dreht sich um und er fallt auf den Boden. So muss
man es machen. Man muss ihre Kraft verwenden, um dann zu schlagen. Ja, das versteht man. Ja, ja.

Speaker 1 (01:43:32)
In der Schule ist es einfach auch das Problem.

Speaker 2 (01:43:35)
Ja, es ist.

Speaker 1 (01:43:36)
Nicht so... Wir haben das Gefuhl, sie haben nicht so viel Erfahrung mit ADHS Kindern.

Speaker 2 (01:43:43)

Ja, das ist ganz schwierig. Da habe ich in der Schule meiner Tochter mit dem Lehrer gesprochen. Da
haben wir geschaut, welche Kinder stéren. Und die Kinder kdnnen stéren aus drei Grinden. Einerseits,
weil sie nicht mitkommen, also nicht verstehen. Andererseits, weil sie zu schnell sind und es geht ihnen
alles zu langsam. Und drittens, weil sie finden, der Lehrer macht es nicht richtig und sie kdnnten es
besser. Und wir haben dann so gemacht, dass wir die Kinder genommen haben, dass sie auch
Schulunterricht geben dirfen etc. Also bei den Kindern sind viele Ressourcen. Man kdnnte auch die
Klasse fragen. Also man sagt, wir haben jetzt das Problem mit dem und dem und der macht so und so.
Und was ist euer Vorschlag, wie man es machen sollte? Ja, das stimmt. Das haben alle gerne. Das
stimmt.

Speaker 1 (01:45:05)
Danke.

Speaker 2 (01:45:17)

Wer traut sich noch? Oder wollen Sie noch etwas weiter zu irgendeinem Stichwort héren? Haben Sie
noch ein Stichwort, das Sie mir zuspielen méchten? Wir sind langsam am Ende gekommen. Es gibt noch
ein Schlusswort. Ich weiss jetzt eigentlich selber kein Wort zu sagen. Ich habe versucht, Ihnen meine
Erfahrungen mitzugeben. Wir haben einen breiten Tour de Raison gemacht. Ich habe Medizinsachen
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reingebracht. Ich hoffe, es hat Ihnen einige Anregungen gegeben. Und vielleicht als wichtige Botschaft ist,
das haben wir in der Pause auch ein wenig besprochen, wenn Sie anstehen mit einem Kind, wollen sie
nicht mehr erziehen, wollen sie gar nichts mehr bewirken, wollen sie nur noch lernen oder auch einfach
sein. Und auf einmal kommt dann eine neue Idee. Also setzen Sie sich nicht zu fest unter Druck, in
irgendeine Richtung zu gehen, sondern sind Sie bereit, 6ffnen Sie lhren Geist, Ihre Meinung, und nimmt
eine Lernhaltung ein. Das ist eine Weisheit, die mir mein Lehrer in Amerika gegeben hat. Er arbeitete
auch mit Schizophreniefamilien. Das war Murray Bones. Er sagte, wenn man nicht weiter mit einer
Familie kommt, und aufhéren will, diese oder jene vorwartszubringen, dann nimmt eine lernende Haltung
ein. Lernen kann man immer, in jeder Situation.

Speaker 2 (01:47:24)

Man muss nichts mehr bewirken, da kann man lernen. Und indem man miteinander lernt, ist auch das
Gegenduber. Fihlt sich wertgeschatzt, dann kann man lernen. Wenn man lernt, ist das Gegenuber
wertgeschatzt. Denn es kann einem etwas bringen. Und das ware dann das. Der Psychiater ist standig
am Lernen und Sie dirfen auch standig am Lernen sein. Das behaltet einen lebendig. Das ist auch das
sokratische Lernen. Sokrates hatte auch die Haltung, er lerne von allen Fragen meiner Schiler. In diesem
Sinne winsche ich lhnen eine gute Zeit mit Ihren, zum Teil schwierigen, aber auch sicher interessante
Kinder. Und jetzt Ubergebe ich das Wort an Frau Lithien.
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