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Mein Verstandnis der Schizophrenie heute

U. Davatz

- interessantes Krankheitsbild
- Krankheit als Reaktionsmuster auf chronischen Stress

- Betrachtung aus verschiedenen Aspekten:

A. Symptomatologie

Denken Gedankengange beschleunigt oder blockiert

abnorme Gedanken (Wahn etc.)

Empfinden hohe Sensibilitat

sozial: auf zwischenmenschliche Beziehungskonflikte

hoch empfindlich

B. Familie chronischer Stress, chronischer nicht offener Konflikt zwischen
zwei wichtigen Bezugspersonen des Patienten
[0 Verfeinerung des Sensoriums
unklare Abgrenzung zwischen verschiedenen
Familienmitgliedern, Mutter — Patient

Vater — Patient

Ursache: Umwelt Anhaufung von chronischen Stressfaktoren
angeboren Uber langere Zeit und Neigung Probleme

mit Denken zu losen



Umgang mit Schizo:

nicht bedrohen, noch drohen

so naturlich und ruhig wie moglich

nicht intellektuell Gberzeugen wollen gegen Wahn
klare eigene Abgrenzung

nicht komplementar reagieren Schaukel und Syst.ant.



