Ursula Davatz, ab 1980 Oberarztin in
der Psychiatrischen Klinik Kénigsfelden
und von 1983 bis 1994 Leitende Arztin

des Sozialpsychiatrischen Dienstes des
Kantons Aargau.

Vun allen Seiten, neverdings gar von
Wirtschafisfachleuten, werden
heute Vorschllige zur Bekéimpfung der
Drogensucht vorgebracht. Dabei domi-
niert die Vorstellung, eine «liberalere»
Haltung wiirde am ehesten Hilfe brin-
gen. Um so mehr ist die Stimme einer
Frau von Bedeutung, die aus fachlicher
Erfahrung heraus entgegengesetzter
Meinung ist: Ursula Davatz, eine best-
ausgewiesene Spezialdrztin fiir Psych-
iatrie und bis 1994 leitende Arztin des
sozialpsychiatrischen Dienstes des
Kantons Aargau, legt uns ein Buch vor,

fa).

«Wie bewahren wir unsere Kinder
vor der Drogensucht?»

Zum mutigen Drogenproblem-Buch von Ursula Davatz / Von Alfred Stucki

das zum Nachdenken zwingt: «Wie be-
wahren wir unsere Kinder vor der Dro-
gensucht» (Rotenhiusler Verlag Sta-

Gefihrliche chronische Krankheit

Sucht wird darin als Ausbeutung des
Waohlbefindlichkeitssystems in unse-
rem Gehirn erklirt. Dieses System
schiittet in Belastungssituationen
gliicklichmachende Sioffe (Endorp-

Ursula Davatz: Wie bewahren wir un-
sere Kinder var der Drogensucht. Aus

der Praxis einer Familientherapeutin.

Rothenhiiusler Verlag, Stifa, 1995.

hine) aus, was uns ermoglicht, bedroh-

liche Lagen besser zu lberstehen und
uns auch veranlasst, lebenserhaltende
Titigkeiten (Nahrungsaufnahme,
Schlaf, Sexualitiit) immer wieder aus-
zuiliben. Gewisse kdérperfremde Sub-
stanzen erlauben uns aber, auch aus-
serhalb solcher Notwendigkeit das
Gliicksgefiihl auszulisen und den er-
sehnten Zustand sofort und ohne Lei-
stung zu erreichen. Wer dies zur Um-
gehung ihm gestellter Lebensaufgaben
immer wieder tut, tiuscht sich iiber die
Wirklichkeit hinweg, macht sich ab-
hingig von einem solchen Stoff und
wird suchtkrank. Die damit verbunde-
ne psychische Wesensverdnderung
wirkt sich lebensfeindlich aus, verun-
méglicht soziale Anpassung und kann
gar zum Tod fiihren, Die schwerwie-
genden sozialen Folgen dirfen aber

nicht dazu verleiten, Sucht vorwiegend
als gesellschaftliches Problem anzu-
packen. Sucht ist nicht einfaches Fehl-
verhalten, sondern eine gefihrliche
chronische Krankheit.

Behandlung: Arztliche Aufgabe
Aus dieser Sicht folgert die Autorin,

dass die Behandlung Siichtiger primir '

eine idrztliche Aufgabe ist. Sozialarbei-
ter bleiben trotz differenzierter Ausbil-
dung medizinische Lajen und sind des-
halb hier nicht zustindig. Der Siichtige
verdient vorab Achtung als Mensch
und Individuum, erst in zweiter Linie
ist er als Glied der Gesellschaft zu
verstehen. Als Kranken diirfe man ihn
aber nicht in seiner Fehlhaltung unter-
stiitzen. Heute besteht die Tendenz, die
Gesellschaft dem Siichtigen anzupas-
sen, wihrend es unser Ziel sein muss,
diesen geheilt und sozial angepasst in
die Gesellschaft zuriickzubringen. «Li-
beraler Tendenzen schaffen gréssere
Randgruppen und firdern Ausgren-
Zung.

Klare Haltung vorleben

Gesetzliche Massnahmen diirfen
nicht pauschal als Repression verstan-
den werden. Sie sollen nicht zur Be-
strafung des Stichtigen fithren, son-
dern einen Rahmen geben, der die The-
rapie begiinstigt. Dabei ist zu beriick-
sichtigen, dass Siichtige ihres freien
Willens beraubt und praktisch nie
wirklich fiir eine Behandlung motiviert
sind. Um so wichtiger ist es, ihnen in
bezug auf Drogen eine klare Haltung

vorzuleben. Die Autorin riumt ent-
schieden auf mit der ungliicklichen Un-
terscheidung von weichen und harten
Drogen. Aus édrztlicher Sicht sei diese
Trennung nicht zu verantworten. Ha-
schisch bringe bei lingerem Konsum
schwere, vor allem psychische Beein-
trachtigungen mit sich. Das damit er-
zeugte triigerische gehobene Lebens-
gefilhl bringe =zwar begliickende
Selbstiiberschiitzung, doch seien ‘mit
der Zeit objektiver Leistungsabbau
und sozialer Abstieg meist unvermeid-
lich. Aus einer gewissen Verwahrlo-
sung heraus werde dann auch der
Schritt zum Heroin erleichtert.

Gegen kontrollierte Heroinabgabe

Kontrollierte Heroinabgabe sei ab-
zulehnen. Sie fordere die epidemische
Ausbreitung der Sucht. Das Argument,
damit den Schwarzmarkt zu bekiimp-
fen, steche nicht - diber aggressive Aus-
breitung des Marktes (lies: Anwerbung
immer jlingerer Konsumenten) nihme
vielmehr die Zahl der Abhingigen zu,
ohne dass der Handel unterdriickt wer-
den kiinnte. Ganz scharf verurteilt wird
die sogenannte Uberlebenshilfe auf der
Gasse. Notschlafstellen, Spritzenabga-
be und Fixerrdume miissten eher als
Suchthilfe, als Unterstiitzung zu unge-
stértem Praktizieren der Sucht be-
zeichnet werden.

Nicht primiir soziale Problematik

Der Familientherapeutin Ursula Da-
vatz geht es besonders um das Engage-
ment fiir den einzelnen Betroffenen.

«Uberlebenshilfes

Unter «Uberlebenshilfe» versteht
man in der Drogenfachsprache eine
ganz spezifische Sozialhilfe fiir Dro-
gensiichtige, die aus einer Schlaf-
méglichkeit, Essen, sauberen Sprit-
zen und einem offiziellen, rechts-
freien Raum besteht, wo man unge-
stort Drogen konsumieren darf, ge-
nannt Fixerstiibli. Mit medizini-
scher Uberlebenshilfe hat dies an
sich nichts zu tun. Der Begriff ist
deshalb absolut falsch verwendet, er
suggeriert eine medizinische Notla-
ge, die in der Tat nicht existiert. Die
sozialen unterstiitzenden Handlun-
gen, die unter diesem Begriff sub-
summiert werden, sollten eher
Suchthilfe heissen, d. h. Unterstiit-
zung zur ungestdrten Praktizierung

der Sucht.
(Aus dem Anhang des Drogen-
Buches von Ursula Davatz)

Drogensucht ist fiir sie vor allem
Krankheit, nicht primiir soziale Proble-
matik, ‘und jeder Drogenabhéngige
verdient bei ihr Respekt und Beach-
tung als Kranker. Die heutigen Thera-
piemdglichkeiten seien noch viel zu
sehr von nichtérztlichen Vorstellungen
geprigt. Withrend ein Herzkranker je-
derzeit ohne Schwierigkeiten in die fir
sein Leiden zustdndige Krankenstation
aufgenommen werde, miisse sich der
Drogenkranke zuerst darum bewerben
und ein Gesuch stellen; bei ungenil-
gend erscheinender Motivation werde
er abgewiesen, und werde er aufge-
nommen, so drohe ihm beim «Versa-
gens, beim Riickfall in das Suchtver-
halten, die Entlassung, Die alte Auffas-
sung der Sucht als Fehlverhalten (oder
gar Laster?) miisse endlich durch die
einer chronischen Krankheit ersetzt
werden, filr die dann aber auch vor
allem der Arzt zustindig ist.

A_Jnge;ichrs heute vorherrschender
deen wirkt dieses Buch wie ein
Rufer in der Wiiste. Eine grosse Ver-
breitung ist ihm zu wiinschen. Es Bisst
Zweifel aufkommen an der Art, wie wir
die . Drogensucht ' zu bekdmpfen su-
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