Vortrag von Ursula Davatz zeigt: Der Weg aus der Sucht ist fiir alle Beteiligten ein langer Lernprozess

Rund 40 Personmen besuchten im
Pfarreizentrum «Treffpunkt» in
Rheinfelden den Vortrag «Drogen-
probleme - Familienprobleme» von
Ursula Davatz, Die Veranstaltung
wurde von der «Beratungsstelle fiir
Suchtprobleme Fricktal» durchge-
filhrt. Die Ausfiihrungen der Arztin
und Therapeutin stiessen bei betrof-
fenen Eltern auf Zustimmung. Sie
waren bereits mehrmals durch die
Hélle gegangen, um ihre Kinder zu
retten.

(it) Dr. Ursula Davaiz ist leitende Arztin
SPD in Konigsfelden. Sie wollte mit
ihrem Vortrag ein Gegengewicht zu dem
setzen, was sonst immer in der Zeitung
iiber die Drogenproblematik zu lesen ist.
Ihrer Meinung nach wird das Drogen-
problem zu sehr politisiert und von ver-
schiedenen Personcn und Institutionen
fir die eigenen Interessen ausgeschlach-
tet. Man beschiftige sich zu wenig mit

kimpft seit Jahren dafiir, dass‘Sucht als
chronische Krankheit anerkannt wird
und wie ¢ine Langzeitkrankheit behan-
delt wird. Simtliche Langzeitkrankhei-
ten kénnen durch die Familie sowohl
positiv als auch negativ beeinflusst wer-
den. Dezidiert vertritt sie daher die Mei-
nung, dass bei einer Behandlung das
soziale Umfeld unbedingt mit einbezo-
gen werden sollte.

Der grosse Irrtum

Die Suchtkrankheit wird n der Ge-
sellschaft immer noch als selbstver-
schuldet, als Schwiche oder Dummbeit
angeschen. Sie wirkt stigmatisierend fir
die ganze Familie. Betroffene Familien
versuchen hiufig die Krankheit so lange
wie moglich zu leugnen und zu verstek-
ken. Fiir den Kranken ist das fatal.
Schwierig fiir die Familie ist, dass die
Suchtkrankheit chronisch rezidivierend

ist. Das bedeutet, es treten immer Riick-
fille auf und das Ende der Krankheit ist
nicht abzuschen (wi¢ bei jeder chroni-
schen Krankheit). Diese Aussichtslosig-
keit bewirkt Verzweiflung und Resigna-
tion. Fiir emnen besonders krassen [rr-
tum hilt Ursula Davatz die weitverbrei-
tete Meinung, wonach «der Suchtkranke
nur wollen miisse, dann kbnnte er die

‘Riickfélle und somit die ganze Krank-

heit einfach vermeiden». Genau das
kann der Kranke eben nicht. Er kann es
genausowenig wie ein anderer Kranker
seine Zwangshandlungen wie zum Bei-
spiel . Waschzwang, Kontrollzwang,
Kleptomanie oder seinen Asthmaanfall
willentlich stevern kann,

Der Entzug ist nicht gefahrlich

Die Suchtkrankheit 13st bei den Ange-
hdrigen enorme Angste aus. Sie kann
durch eine Uberdosis oder durch Aids
tddlich ausgehen. Die Eltern wollen ihr
Kind nicht verlieren und férdern, mit
ihrer Aqgst und ihrem Fehlverhalten

dem Leid des einzelnen. Dr.-Davatz! “haufiginoch'die Krankheit. Schlimm fiir

die Eltern und auch fiir die Therapeuten
ist die Tatsache, dass der Entzug gefihr-
licher aussieht als die Krankheit selbst,
Obwohl er ein Kampf ums Uberleben
und absolut ungefiihrlich ist, wirkt er wie
cin Todeskampf, Vicle kdnnen diesen
Anblick nicht ertragen und zahlen wei-
terhin Geld fir die Aufrechterhaltung
der Sucht. Sie glauben, damit dem Kind
das Leben zu retten, verldngern aber nur
die Suchtkrankheit.
Die bése Autoritiit

Wir alle mochten gerne gelobt und
geliebt werden. Es fillt uns schwer, ei-
nem geliebten Menschen Wiinsche ab-
zuschlagen und ihn leiden zu sehen.
Ursula Davatz weiss, dass die Sucht-
krankheit eine starke erpresserische Wir-
kungauf das Umfeld hat. Es ist (auch fiir
eine Therapeutin) nicht einfach, einen
Menschen leiden zu schen und zu sagen

«Nein, du bekommst kein Geld, nein du
bekommst keine Drogen, nein du kannst
nicht mehr hier wohnen, wenn du mich
bestiehlst» Man iibernimmt die Rolle
der bésen Autoritdt, wenn man den
Fiirsorgerischen Freiheitsentzug (FFE)
anordnet und man wird dafiir wiiste
Beschimpfungen ernten.

Segensreicher Druck von aussen

Die Referentin hiilt es flir Unsinn,
dass der Drogenabhingige nur dann
eine Chance hat, wenn er freiwillig eine
Therapic eingeht. Das wiirde ja wieder
bedeuten, dass er oder sie die Krankheit
mit dem Willen steuern kann. Die Er-
fahrung hat gezeigt, dass gemau dics
nicht der Fall ist. Ausserer Druck hilfi. Er
kann ein Anfang sein, um die Motiva-
tion des Paticnten uberhaupt erst in
Gang zu bringen, g

Eltern miissen Iernen, Sucht als
Krankheit zu akzeptieren, sic nicht zu

leugnen, sich auf Riickfille einzustellen

und“diese nicht als persdnliches Versa-
gen anzuschen, Sie diirfen nicht 24 Stun-
den am Tag an ihr Kind denken, son-
dern miissen lernen, ihr eigenes Leben
weiterzuleben, Die Ablésung von der
Sucht kann auch einhergehen mit einer
Ablosung von den Eliern. Es ist ein
Schritt in die Unabhéngigkeit, auch von
den Eltern. Sie ist nur méglich, wenn die
Eltern dem Kind di¢ Verantwortung fr
seine Gesundheit abgeben, auch wenn
dies lebensgefdhrlich aussieht. Strafpre-
digten und pute Ralschlagc wirken
schuldauslésend urid somit suchtverstir-
kend. Positiv wirkt eine entspannte At-
mospére in der Familie. Sie kann bewir-
ken, dass Suchthandlungen weniger not-
wendig werden. Es kann hilfreich fiir die
Eltern sein, ihre Angste mit anderen
Betroffenen zu teilen und Erfahrungen
auszutauschen. Sie sollten auch nicht
zOgern, die Hilfe von Fachleuten und
Beratungsstellen in Anspruch zu neh-
men.

Eltern als Bettler

Der Vortrag von Dr. Ursula Davatz
stiess im Saal allgemein auf Zustim-
mung. Einige Eltern meldeten sich zu
Wort. Eine Person gab zu bedenken:
«Wenn nach dem Entzug kein Langzeit-
programm folgt, so ist der Entzug in den
meisten Fillen fiir die Katz.» Eine Mut-
ter dusserte dazu: «Jetzt wird es doch
politisch, wir brauchen mehr Therapeu-
ten und mehr Therapieplitze.» Ein
Mann machte seiner Frustation Luft
und sagte iber die Politiker: «Dick
schwitzen in den Biiros, das kdnnen
sie.» Ursula Davatz gab den Anwesen-
den recht, dass die verschiedenen Insti-
tutionen, welche Drogenabhingige be-
treuen sollen, immer noch sehr schlechi
koordiniert scicn. Ausserdem fehle fur
viele Massnahmen die rechtliche
Grundlage. Eine Mutter sagie zornig
«Unsere Kinder werden wie Abfall be-
handelt. Wir miissen auf der Gemeinde
betteln, dass wir unsere Kinder in frag-
wirdige Institutionen einweisen diir-
fen.» Sie fiihlte sich sehr der Willkiir der
Behorden ausgesetzt, Noch immer wer-
den Rehabilitationsmassnahmen fiir
Suchtkranke von den Krankenkassen
nicht anerkannt.

Noch in den Anfiingen

Ursula Davatz ist der Meinung, dass
wir uns noch im Anfangsstadium befin-
den, was den Umgang mit Suchtkrank-
heiten angeht. Sic halt es flir wichtig, die
Krankheit so friih wie mdglich zu behan-
deln, moglichst bevor sie chronisch
wird. Dies ist nach etwa 2 Jahren der
Fall. Wenn Eltern, Lehrer, Nachbam,
Freunde sich gegenseitig informieren
wiirden, konnte so mancher Jugendliche
vor einem Abgleiten in die chronische
Abhidngigkeit bewahrt werden.

Ruai bei Drogenproblemen findet man
bei der «Beratungsstelle fiir Drogenpro-
bleme Fricktal» in Rheinfelden.




