Jene Jiivdher Seitung

Neue Zurcher Zeitung, Donnerstag 14. November 1985, Nr 265, Seite 83.

———— = |'I

e rp——— e

SCHULE UND

Folgen der Uberreizung

Zur Funktion des emotionellen Systems bei Lernprozessen

In den folgenden Ausfiihrungen, die Dr. med. Ursula Davatz, Konigsfelden, an der |
31. Internationalen Lehrertagung in Marcelin sur Morges vorgetragen hat, wird der Rolle |
nachgegangen, die die «Emotionalitét», und zwar sowohl jene des Schiilers und des Leh-
rers als auch jene der Eltern, fiir den Lernprozess spielt. Werden Schwiichen und Stérun-
gen in der Schule falsch interpretiert, kénnen die angeordneten Massnahmen leicht zur |
Ausgliederung des Schiilers und Verschlechterung der Situation fiihren, '

Das emotionelle System des Menschen spielt
neben den Sinneswahrnehmungs- und Sinnes-
verarbeitungsorganen wohl die wichtigste Rolle
bei Lernprozessen. er die emotionelle Be-
findlichkeit wird der Mensch in seinem Lern-
verhalten gefordert oder gehemmt. Dieses emo-
tionelle System ldsst sich im Gehirn lokalisie-
ren, und zwar in dem Teil, der von Paul
MclLean limbisches System genannt wurde. Die-
ser Gehirnteil wird mit Impulsen gespeist so-
wohl von entwicklungsgeschichtlich niederen
Hirnzentren, die fiir autonome Kérperfunktio-
nen zustdndig sind, als auch von entwicklungs-
geschichtlich hoéheren Gehirnzentren, die fiir
bewusst geleitete Funktionen des Denkens und
des Handelns zustéindig sind. Ausserdem sendet
dieses System Signale an die héheren Gehirn-
zentren aus und beeinflusst dadurch integrative
Lernoperationen, indem es sie einschrinkt oder
fordert. ! i

Stimulation und Lernen

Aus der Lerntheorie ist bekannt, dass Stimu-
lation des emotionellen Systems zu einer erhdh-
ten Wachsamkeit fithrt, was wiederum zur Folge
hat, dass verbessertes Lernen stattfindet. Sobald
diese Stimulation aber ein gewisses Mass iiber-
schreitet, das heisst eine Uberreizung des emo-
tionellen Systems stattfindet, kommt es zur Ein-
schrankung des Lernprozesses, von einem gewis-
sen Punkt an sogar zur Ausschaltung jeglicher
Lernfahigkeit. Vermutlich fiihrt diese Uberrei-
zung des emotionellen Systems zur Ausschiit-
tung von korpereigenen opiatihnlichen Sub-
stanzen im Gehirn, die eine analgetische, das
heisst schmerzausschaltende Wirkung haben
und gleichzeitig auch den Gedichtnisprozess
unterbrechen; sie beeintrichtigen also den
Lernprozess in negativer Weise. Dieser Vorgang
ist uns ebenfalls von allen starken Stresserleb-
nissen her bekannt, wie zum Beispiel einem Au-
tounfall. Auch wenn keine Verletzung des Ge-
hirns stattfindet, werden unter der Stressaktion
des Unfalls grossere Mengen opiatdhnlicher
Substanzen ausgeschiittet, was dazu fiihrt, dass
ein Gedichtnisverlust fiir das ganze Ereignis
auftritt. Dieser Vorgang wird meist mit

 rer versucht,

ten im Elternhaus ausgesetzt sind, kommt es
noch viel schneller zu diesem emotionellen

erreiztheitszustand und dem darauffolgen-
den Ausgliederungsprozess. Es ldsst sich nun
fragen, was fiir solche Kinder getan werden
sollte, damit ihre Lernfihigkeit wieder auf das
ihnen eigene Niveau steigt, ohne dass sie diesem
Ausgliederungsprozess unterworfen werden
miissen,

Beruhigung

Stellt der Lehrer fest, dass ein Kind in seiner
Klasse in einen Zustand der dauernden emotio-
nellen Uberreizung geraten ist, das heisst in eine
analgetische Phase gekommen ist, und sich lern-
resistent verhalt, ist es sehr wichtig, dass er den
Ursprung des Problems sucht und nicht nur dis-
ziplinarisch darauf reagiert. Das Problem kann

“sowohl bei dem Kind als auch bei ihm selbst lie-

gen. Er sollte jedoch auch seinen Blickwinkel
auf das weitere Umfeld des Kindes ausweiten
und dort nach einem mdglichen Ursprung su-
chen. Viele Lehrer machen den Fehler, dass sie
Fehlverhalten ihrer Schulkinder zu sehr auf ihre
eigene Person beziehen. Sie fithlen sich durch
das Fehlverhalten ihrer Schulkinder dann per-
sonlich verunsichert und gekrankt und verges-
sen dabei, dass sich Belastungssituationen im
Jfamilidren Umfeld des Kindes sehr wohl auf das
Schulverhalten auswirken kénnen. Riihrt die
emotionelle Uberreizung also urspriinglich von
Konflikten innerhalb der Familie, so sollten an
erster Stelle diese angegangen werden. Gelingt
die Konfliktlésung innerhalb der Familie durch
freundschaftliche Beratung tiber den Lehrer
selbst, durch Sozialhilfe iiber die Gemeinde
oder durch familientherapeutische Unterstiit-

‘zung, beruhigt sich das Kind, und die Leistun-

'gen steigen wieder an.

Ist die Konfliktldsung innerhalb der Familie
jedoch aus irgendwelchen Griinden nicht még-
lich, muss vom Lehrer unbedingt darauf geach-
tet werden, dass das Kind nicht zusitzlich zu
der emotionellen Uberreizung, die aus der Kon-
fliktsituation zu Hause resultiert, in der Schule
auch noch eégqtioneﬂ _ﬁberreiizlt wuéi Unter die-
‘sen Umstdnden ist es sehr wichtig, dass der Leh-

dl}ﬂ-sklﬁ'n%q moglichst zu beruhigen.
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. Diese lerntheoretische Erkenntnis, nimlich
: erreizung des-emotionellen Systems zur
Verhinderung des Lernprozesses fiihrt, konnte
auch an Tierexperimenten bestitigt werden.
Versuchsméuse wurden durch Schmerzstimula-
tion durch Bisse dazu konditioniert, unter ge-
wissen Bedingungen ein bestimmtes Verhalten
zu zeigen. Die Lerngeschwindigkeit der Ver-
suchsmiuse nahm bis zu einer bestimmten An-
zahl Bisse zu. Bei mehreren Bissen nahm die
Lemgeschwindigkeit wieder ab, die Miuse ka-
men in eine sogenannte analgetische Phase, das
heisst in eine schmerz- und lernresistente Pha-
se.! Gewisse Miusestimme kamen viel schneller
in diese analgetische Phase als ihre Artgenossen.
Unter den Experimentatoren wurden diese
Miuse auch «Psycho-Mause» oder «sensible
Maiuse» genannt, da sie auch sonst viel emp-
findlicher auf ungiinstige Laborbedingungen

reagierten als die Miuse anderer Stimme.

Schulmiidigkeit als Folge von Uberreizung

Heute konnen wir feststellen, dass Kinder
aurtihschniﬁsschu]kinder), ausgeldst durch die
berstimulation der Massenmedien, oft in die
analgetische Phase kommen, welche man auch
«schulmiide» oder «schulresistente» Phase nen-
nen kann. Leider merken dies Lehrer wie Eltern

oft lange nicht. Sie versuchen die Kinder weiter-

hin emotionell zum Lernen zu motivieren und
iiberreizen dadurch das emotionelle System
noch mehr, bewirken somit genau das Gegenteil
von dem, was sie eigentlich erreichen méchten:
Die Leistungen des Kindes fallen weiterhin ab,
anstatt dass sie sich verbessern. Am Ende wis-
sen sich weder Eltern noch Lehrer zu helfen, der
Schulpsychologe oder der Kinderpsychiatrische
Dienst wird zugezogen: Man hat nun ein «Psy-
cho-Kind» in Psychotherpaie. Mit dieser Mass-
nahme, die eine beginnende Ausgliederung an-
zeigt, verbessert sich jedoch oft der Lernprozess

nicht, im Gegenteil. Eine Studie aus den USA

hat gezeigt, dass sich die Schulleistungen von
Problemkindern im Anschluss an eine individu-
elle Therapie sogar verschlechtern.?

Die anhaltend schlechten Schulleistungen
fithren dann zu einer Repetion. Falls noch Ver-
haltensstorungen dazukommen, erfolgt meist
eine Sonderschulklasseneinweisung oder im
schlimmsten Falle sogar eine Heimeinweisung.
Mit all diesen Sondermassnahmen, selbst wenn
sie teilweise hilfreich sind, kommt ein Ausglie-
derungsprozess in Gang, der nur sehr schwer
wieder riickgéngig zu machen ist. Bei speziell
sensiblen Kindern sowie bei Kindern, die ver-
mehrt emotionellen Spannungen oder Konflik-

! Siegfried, B., Pharmakologisches Institut, Ziirich,
Gloriastrasse 32. :
? Love, Leonore R. et al.: Differential effectiveness of

three clinical interventions for different socioeconomic grou-

pings. Journal of Consoulting and Clinical Psychology 1972,

Vol 39, 347-360.

 rer versucht, das Kind moglichst :
Gelingt ihm diese Beruhigung, kann er eventu-

zu beruhigen.
ell die emotionelle Uberreizung von zu Hause
bis zu einem gewissen Grad wieder ausgleichen
und dadurch den Lernprozess ein Stiick weit
verbessern, selbst wenn die Familienverhalt-

‘nisse unveridndert bleiben. Er trigt durch sein

beruhigendes emotionelles Verhalten in einer
solchen Situation wesentlich zur Verhinderung
der Ausgliederung des Kindes bei und leistet
ihm somit einen wichtigen priventiven Dienst.

Kinder mit speziellen Storungen

Es gibt jedoch ausser den Familienkonflik-.
ten noch andere Ursachen, weshalb Kinder
leicht in die analgetische Phase rutschen. Eine
wichtige Ursache kann das friihkindliche Psycho-
organische Syndrom, auch POS genannt, dar-
stellen, das oft mit Lernbehinderungen in Form
von Teilleistungsstérungen einhergeht. Kinder
mit diesem Syndrom sind meist sehr viel reiz-
empfindlicher und kommen deshalb viel schnel-

ler in einen emotionellen Uberreiztheitszustand

als Kinder ohne dieses Syndrom. Da sie zusitz-
lich meist auch eine schlechte Impulskontrolle
haben, das heisst weder still sein noch sitzen
konnen, werden sie oft zu dauernden Stérefrie-
den und sind somit durch ihr Verhalten ver-
mehrt disziplinarischen Massnahmen ausge-

‘setzt. Da diese Massnahmen hiufig mit einer

gewissen Emotionalitdt verbunden sind, tragen
dieselben weiter zur emotionellen Uberreizung
bei. Thre Leistungsschwiche und ihre grossen
Leistungsschwankungen in gewissen Fichern,
bei guter iibriger Intelligenz, werden oft als
mangelnder Wille zur Lernbereitschaft missin-
terpretiert, und auch sie werden zum Ausléser
von Kritik und Irritation, was einmal mehr zur

‘emotionellen Uberreizung beitrigt. Eine weitere
'Eigenheit dieser Kinder ist, dass sie durch Reize

in der Umwelt leicht abgelenkt werden, was
wiederum zu einem Leistungsabfall des Lern-
prozesses fiihrt und weitere Kritik und Bestra-

fung mit sich zieht.

Gezielter Nachhilfeunterricht, wie zum Bei-
spiel Legasthenietherapie, férdert zwar ein sol-
ches Kind auf dem Gebiet seiner Teilleistungs-
schwiche, behebt aber all die obengenannten,
im Klassenzimmer oder zu Hause auftretenden
Konflikte zwischen Kind und Lehrer bezie-
hungsweise Eltern nicht. Die Gefahr der emo-
tionellen erreizung wird also durch- diese
Spezialbehandlung ausserhalb der Schule nicht
behoben. Deshalb ist es sehr wichtig fiir den
Lehrer zu wissen, welches in seiner Klasse POS-
Kinder sind, damit er sich in seinem Verhalten
auf diese Kinder einstellen und méglichst versu-
chen kann, die Gefahr der emotionellen Uber-
reizung durch besonders ruhiges Gegeniibertreten

auszuschalten. Ausserdem ist es sehr wichtig, |
dass diese Kinder auf dem Gebiet der Lernsts- |

rung nicht auf Biegen und Brechen den gefor-
derten Leistungsnormen angepasst werden. Da










