Haschisch als Sorgenkraut fiir Jugendliche und ihre Eltern

Nicht unbedingt Einstiegsdroge, aber gesundheitsgefahrdend

(je) Am Donnerstag abend hat in Dottingen eine Informationsveranstaltung zum
Thema <Haschisch als Sorgenkraut fiir Jugendliche und deren Elfern» stattgefun-
den. Referentin Dr. med. Ursula Davatz, leitende Arztin in der Klinik Kénigsfelden,
fiihrte dabei aus, dass Haschisch nicht unbedingt als Einstiegsdroge gesehen werden
miisse, dass indes regelmissiger Konsum der Droge kérperliche und psychische
Schidigungen zur Folge habe. Nachgerade wilhrend der Pubertiit beeinflusse Ha-
schisch die psychische und physische Entwicklung der heranwachsenden Jugendli-

chen.

Die Informationsveranstaltung wurde
von der Beratungsstelle fiir Suchtpro-
bleme AVS, Déttingen, organisicrt,
weil bei Anita Senn und Carlos Schen-
kel vom AVS zahlreiche Anfragen be-
sorgter Eltern cingegangen waren. Die
Eltern wiissten oft nicht, wie sie reagie-
ren sollen, wenn ihr Kind sie mit der
Tatsache konfrontiert, dass es Ha-
schisch geraucht hat,

Haschisch als Ausléser elferlicher
Angste

Haschisch sei fiir Eltern ein Angstaus-
léser. da es als Einsticgsdroge fiir hir-
tere  Rauschgifte betrachiet werde,
fliihrte Dr. med. Ursula Davatz aus:
«Haschisch ist aber nicht unbedingt ci-
ne Einstiegsdroge. Nicht jeder Ha-
schisch-Konsument lander spéiter bei
Heroin, hingegen hat aber fast jeder
Heroinkranke zuvor Haschisch ge-
rauchty, zeigte die Referentin ihre Er-
fuhrungen auf und machte deutlich,
dass schon frither angesetzt werden
miisste. Sic nannie das Zlg}lTLllL‘n]’.Lu—
chen als Vorstufer fiir daus Ruuchen
von Haschisch,

Wie wirkt Haschisch?

Haschisch ist ein Halluzinogen, das
verzerric Wahrnehmungen der Reali-
tiit hervorruft und gar bewirken kann,
dass nicht existierende Dinge gesehen
werden. LSD oder Pilze kdnnen ebenso
als Halluzinogene wirken. Haschisch
sréirt die Reizverarbeitung der Sinne,

kann optische Wahrnehmungen inten-
sivieren, den Hérsinn beeinflussen und
intensiviert die Sinneswahrnehmungen
allpemein. Dadurch wird es gerade fiir
Jugendliche, die auf der Suche nach in-
tensiven Erlebnissen sind, intercssant.

Dariiber hinaus 16st der Konsum
van Haschisch aber auch eine kdrperli-
che Stressreaktion aus, zeigte Dr. Da-
vatz auf. Puls und Blutdruck werden
angehoben, es kann - bel ungewohnten
Haschisch-Konsumenten SOgAr
Angsegefithle auvslosen. Daraul {olgt
dann cine Phase der Entspannung und
des Wohlgefilhls, die ein  pewisses
Suchrpatential birgt. Dieses sei indes
wesentlich geringer als bet Heroin oder
anderen Morphimen, machte die Refe-
rentin deutlich.

Welche Folgen hut regelmiissiger
Husehisch-Konsum?

Durch den Konsum von Haschisch
kann das Immunsystem beeintrachtigt.
ceschwiicht oder gedidmpft werden.
Hiufigere Erkrankungen wie Erkil-
lungen beispielsweise sind die Folge.
Duriiber hinaus stort Haschisch bei re-
gelmissigem Konsum das Kurzzeitge-
dichtnis und vermindert so die Lern-
fahigkeit. Jugendliche, die regelmassig
Haschisch konsumieren, hatten oft
Miihe, sich zum Beispiel an Namen
oder an den Lernstoll zu ennnern, ¢r-
klirte Dr. Davatz: «Dies fiihrt dazu,
dass hochbegabte Schiller in den
Durchschnitt  zurickfallen, durch-

schnittliche bekunden Mithe wund
schwache Schiller fallen giinzlich ab.

Auf der psychologischen Ebene
kann Haschisch zu eciner Selbstiber-
schirzung, zur Uberschiitzung der eige-
nen Leistungsfiihigkeit fithren. Lang-
fristig bewirke c8 einen Entwicklungs-
riickstand oder -stillstand, erklirte die
Referentin und [ithrie aus: Jugendli-
che, die regelmiissig Haschisch kon-
sumicren, herauben sich threr Puber-
tit.»

Weshalb wird Haschisch konsumiert?

Huschisch gilt als Jugenddroge, ver-
sinnhildlicht die Jugend. Jugendlichein
der Adoleszenz erleben oft schwere exi-
stentielle Krisen, suchen nach der eige-
nen Identitit. Die Fragen <Wer bin
ich? und «Was kann ich? stehen 1m
Vordergrund. In dieser Phase findet
auch eine massive Auseinandersetzung
mit Autoritdten, mit der Erwachsenen-
welt, den Eltern oder Lehrern statt
Diese schemnen ibermichtig, sind vor
allem 1n bezug auf Lebenserfahrung
klar uberlegen. Mit dem Konsum von
Haschisch erwirken Jugendliche dann
gleich dreterlen aul einmal: Zum einen
gewinnen si¢ durch den Rausch schein-
bar Distanz, die «Scheibe» dampft die
Wahrnehmung, und zum anderen kon-
nen sie damit die Eltern unter Druck
setzen, Angste und Besorgnis auslosen,
unel letztlich steigert der Haschisch-
Konsum ihr angeschlagenes Selbst-
wertgefihl  und  Selbstbewusstsein
kunstlich. <Auf diese Weise kann das
Sorgenkraut der Eltern gquasi zum
"Freudenkraut’ der Jugendlichen wer-
dens, zeigte Ursula Davatz auf.

Wie kionnen Eltern richtig reagieren?

Meist reagicren Eltern auf den Ha-
schisch-Konsum ihres Kindes falsch.
Sie sind erschreckt, sehen darin den

Anfang vom Abstieg in eine Drogen-
karriere, brechen in Panik und Kon-
trollsucht aws und ahnen bereits die
grésste Katastrophe., Mit Polizel, Dro-
hungen, Verboten oder zu grossen
Emotionen werde oft eine Gepenreak-
tion der Jugendlichen auspslost, mit
dem Vorsatz: <Es mag zwar gelihrlich
sein, aber ich kann das schon meistern.,
Solches (Fehl-)Verhalten bezeichnete
Dr. Davatz als ganzlich unzulanglich.
Je mehr auf Pamk gemacht werde, um
so eher wollten sich die Jugendlichen
beweisen, es den Autoritaten zeigen.
Niitzlich st gemiss Dr. Davatz hin-
pegen, cine allgemein ablehnende Hal-
tung gegenuber Haschisch einzunch-
men, wenn ein Kind einen damit kon-
frontiert. Allerdings. sollte nichts dra-
matisiert und nicht dadurch eine Ge-
genreaktion ausgeldst werden. Viel-
mehr ist es wesentlich, auf das Gesund-
heitsdenken und -verhalten der Ju-
gendlichen einzuwirken, wenn-sie sich
auf dem Weg zum Erwachsenwerden
langsam dem «schiitzenden Gesund-
heitsméntclchens der Mutter entziehen.
Es sollte cin Bewusstsein fiir die eigene
Gesundheit, fiir den eigenen Korper
geschaffen werden. Offene Gespriiche,
Fragen nach den aktuellen Schwierig-
keiten konnen dabei einleitend wirken.
Das Kind dirfe indes nicht verurteilt
werden, vielmehr gehe es darum, sich
dem Problem offen 7zu stellen und ge-
meinsam nach Losungen zu suchen. So
angegangen. konne diese Erfahrung
gar ru cinem eigentlichen Entwick-
lungsschritt innerhalb der Familie fiih-
ren, machte Ursula Davatz Hoffnung
und nannte das Schlagwort: «Durchge-
standener Frust bringt Lebenslust.»

Nicht ansgrenzen, sondern
auseinandersetzen

In der anschliessenden Diskussion

wurden zahlreiche Fragen an Dr. med.
Ursula Davatz laut. Sie stellte sich klar
gegen die Lepalisierungsbestrebungen
und bezeichnete Haschisch als sozial
gelihrlicher als Nikotin- oder Alkohol-
konsum. Grosses Gewicht legte die Re-
ferentin dabei auf notwendige Priven-
tionsarbeit. Es gelte, eine klare Haltung
gegen die Drogen einzunchmen, andere
Moglichkeiten auszuschépfen, nicht
Selbstzerstorerisches zu  tolerieren,
meinte sie und fligte an: <Lieber Frei-
raume fir Jugendliche statt Tixer-
rdume fiir Drogenkranke.

Dabei darf indes das Problem nicht
cinfach ausgegrenzt, vielmehr muss es
angegangen werden, es Tnuss eine Aus-
cinandersetzung mit dem Problem
stattfinden. Eing Thematisierung, Ent-
tabuisicrung und cin unkomplizierter
Umgang mit dem Problemkreis Dro-
gen und inshosonders Haschisch seien
wichtige Schritte der Priivention. (Hin-
ter dem zum Teil itherheblichen, lauten
Verhalten der Teenaper verbirgt sich
meist Zerbrechliches. Die Jugendlichen
brauchen Verstindnis {ir ihre Situa-
tion, sic brauchen Zuwendung:, zeigte
Ursula Davatz einen gangbaren Weg.
Sie gab ihrer Uberzeugung Ausdruck,
dass Jugendliche nachgerade in der Pu-
bertiit iberfordert seien, mit Suchtmit-
teln massvoll umgehen zu kdnnen.

Fiir die Erwachsenen gilt, periodisch
nachzufragen, sich ruhig, weder dngst-
lich noch aggressiv zu verhalten. Dr,
Davatz vertrat die Ansicht, dass vor al-
lem die Schidlichkeit ins Feld gefihrt
werden milsse und mass dem Gesprach
zwischen Jugendlichem und Erwach-
senen grosses Gewicht bei. Dabel ms-
sen die Jugendlichen lermen, mit der
Priisenz von Drogen umgehen zu kon-
nen, ohne diese zu nehmen.



