Droge Alkohol — zum Wohle
oder zum Unwohl der Menschen?

Fachtagung des Vereins fiir Suchiprobleme in Wolflinswil

Namhafte Suchtexperten prisentierten Antworten zum Thema
«Alkohol» in Wilflinswil. Hansjiirg Neuenschwander wurde als
erster vollamtlicher Geschéftsfithrer des Aargauischen Vereins
fiir Suchiprobleme (AVS) vorgestellt. Die Priisidentin der Fach-
kommission, Ursula Davatz, verabschiedete sich nach 21 Jahren

Fiihrungsarbeit.

Alkohal wird von den Fachleuten als
Suchtproblem Nummer eins beschrie-
ben, das unendliches Leid iiber Gene-
rationen hinweg bewirken kann, Wer
kennt sie nicht, die Diskussionen im
Volksmund, wie viel Alkohol denn nun
gesund sei? Tatsache ist, dass in der
Schweiz jithrlich 40000 Personen we-
gen Alkoholabhiingigkeil betreut wer-
den. Diese Zahlen prisentierte Richard
Miiller, Leiter der Schweizerischen
Fachstelle [ir Alkohol- und andere
Drogenprobleme in Lavsanne. Er zeig-
to auf, dass Alkoholmissbrauch nicht
zwingend in den [rithen Tod fiihrt, viel-
mehr fiihrt er zu vielen Jahren der Be-
hinderung und der verlorenen Lebens-
qualitit.

«I}ie Street Parade ist
kiinstlich gliicklich»

Wie reagiert die sensible Bewvilke-
rungsgruppe der Jugendlichen auf das
grosse Angebot von Alkohol und ande-
rer Drogen? Ein Viertel der 12- bis 13-
Jihrigen trinkt mindestens einmal pro
Monat Alkohol. 36 Prozenl trinken
grundsitzlich keinen Alkohol.  Ein
Fiinftel hat Erfabrung mit Riuschen,
ein Viertel hat Cannahis versucht. To-
hias Pritzker, Leitender Arzt der Klinik
fiir Suchikranke im [lasel, Gonten-
schwil, zeigte das von den Jugendlichen
: gespjagelte Gesellschaftshild anhand
er Sireet-Parade in Ziivich aufl, «Die
Street-Parade ist kiinstlich gliicklich,

innen ist es hohl, Die Jugendlichen ste-
hen im Spannungsfeld zwischen Sein
und Schein.» Die Klinik Hasel steht fiir
eine abstinenzorientierte  Entwih-
nungsbehandlung aus fachlicher Not-
wendigkeit, nicht aus ideologischen
Griinden. Er spricht von den Entwick-
lungsdefiziten bei den Patienten, verur-
sacht durch frithen Beginn ihrer Sucht-
karriere,  Diese verpassten  Entwick-
lumgsschritte gill es in der Therapie
aulzuarbeiten.

Alkoholentzug
ambulant oder stationiir?

b ein Alkoholiker den Entzug ambu-
lant oder in einer Klinik macht, fithrt
nach sechs Monaten zum selben Tesul-
tat. Hier liegt die Rickfallquote bei
iiber 50 Prozent, nach ewdll Monalen

hei 80 Prozent. Diese Zahlen lieferte
Franz Bigenmann, Leilender Arzt Gast-
roenterologie im Kantonsspital Baden,
*Das Akulspital kann bei Alkoholismus
nur ein Glied in einer Behandlungsket-
te seine (bhne Anschlusstherapie in ei-
ner gecigneten  Institution 'sieht er
kaum Chancen auf Erfolg. Er zeigte die
Grenzen des Spitals bei einem Entzug
aul. Es fehlt dic Beschiftigung
wilthrend des Tages und es hesteht eine
liickenhafte Uberwachung. «Wenn ein
Alkoholiker mit dem Geselz in Konflikt
kommts, dazu referierte Bruno Zihl-
mann, Adjunkt im Straf- und Massnah-
menvellzug des Departementes des In-
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nern. Er erlduterte, dass die Gerichte
regen Gebrauch in der Verbindung von
einer unbedingt zur  vollziehenden
Freiheitsstrafe mit der Verpllichiung zu
siner Therapie machen.

Ein Glischen in Ehren kann
niemand verwehren

«Wia viel miissen meine Kinder trin-
ken, damit sie nicht sum Einzelgiinger
werden?s, fragte Josef Sachs, Leiten-
der Arzi Forensik der Psychiatrischen
Dienste Kanton Aargau. Er unterschied
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vier Motive, warum Jugendliche Alko-
hol trinken. Das Trinken aus Neugier
und Spass, Das Trinken als ultimativer
Kick, reizhungrig und risikofrendig.

Das Trinken, weil es alle tun, es sind Iti-
tuale der Zusammcngehungkmt Das
Trinken als Konflikimanagement, das:
Probleme ertriglicher erscheinen lisst.
Das grosse Worl des Referenten war die
Privention. Zum Schluss sei nochmals
die Sozialpsychologic erwiihnt, die aus
der Statistik beweist, dass beim Men-
schen ab 45 Jahren der Wein zum Es-
sen und im Masse wahltuend wirkt. fo.




