Jugendliche greifen immer frither
und immer hiufiger zu Alkohol.
Fiir die Arztin und Therapeutin
Ursula Davatz ist dies zum gros-
sen Teil das Resultat einer leis-
tungsorientierten  Gesellschaft,
welche die natiirliche Form der
Entspannung verlernt hat, und
welche den Kindern zu wenig Zeit
lisst sich zu entwickeln. Die Fach-
frau referierte auf Einladung der
Priventionsgruppe «Sorge vor —
¢s gibt ein Limit» in Muri.

(chh) «Lieber fiir die Kinder Freiriume
einrichten, als spiter rechisfreie Riume
sprich Gassenzimmer zu schaffenn:
Familientherapeutin und  Arztin Ursula
Davatz liess in Muri mit threm Vortrag
zum Thema «Freizeit und Alkohols
keine Zweifel daran, wo die Ursachen fiir
die Suchtproblematik bei Kindern und
Jugendlichen liegen. Die menschliche
¢Brutpfleges, also das addguate Erzichen
der Kinder, sci ernsthaft gefithedet, hat die
Expertin beobachtet, und so forderte sie
alle Anwesenden auf, das eigene Verhalten
zu tberdenken,

Die Zahlen beweisen es, immer mehr
Kinder und Jugendliche trinken Alkohol,
und das Einstiegsalter liegl immer tiefer,
Fiir Davalz ist das keine Uberraschung. In
der leistungsonentierten Zeit von heate
habe der Mensch di¢ natiirliche Art der
Entspannung verlernt, und zudem miissien
die Kinder immer frither erwachsen sein,
Diies sei aber gefihrlich, denn «jedes Kind
entwickelt sich in seinem eigenen Tem-
pos. Wenn die jungen Menschen aber dar-
aut’ getrimmt werden, moglichst bald er-
wachsen zu sein, dann griffen sie eben
auch zu Erwachsenengetriinken.

Alkohol ist akzeptiert in der
Gesellschaft

Fndem miisse auch die Bedeutung von
Alkohol in der Gesellschaft beachtet wer-
den. «Er dient als Entspannungsmittel, das
Trinken ist vielerorts ein Minnhchkeits-
beweis, und der Umgang mit Wein gehirt
beispiclsweise sogar zum Savoir-vivres,
zihlt Davatz auf. Wer hingegen krank wer-
de, der werde ausgestossen. «Dabei
braucht ein Suchtkranker fachliche Hilfe
und micht moralische Vorwiirfen, so die
Therapeutin.

Sieht die Griinde fiir den zunehmenden Alkoholkonsum von Kindern wnd Ju
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welche die natiirlichen Formen der Entspannung verloren hat: Ursula Davaiz.

[ie Imitation der Erwachsenen sei al-
lerdings nur ein Grund fiir den Alkohol-
konsum der Jugendlichen, Dazu gehdren
auch der clevere Schachzug der Industrie,
Alkohol in verstisster Form zu liefern,
oder auch der Wunsch vieler Pubertieren-
den, der normierten und kentrollierten
Welt mittels Kontrollverlust, sprich
Rausch, zeitweise zu entflichen. Davatz
kritisiert in diesern Zusammenhang auch
die Alkohol-Verkaunfsstellen wie Liden
und Restaurants, welche sich nur selten an
die gesetzlichen Vorgaben halten. «Es 15t
wichtig, sich fiir das Gesete cinzusetzen,
auch wenn man als altmodisch bezeichnet
wirds», fordert sie die Eltern auf, selber ak-
tiv zu werden,

Nicht Drohfinger, aber klare Haltung
Fiir die Expertin ist es wichtig, gegen-
iiber den Kindern und Jugendlichen eine

klare Haltung einzunchmen, ohne aber
den Drohfinger #u zeigen. Es sei nitig,
Frei- und Schutzriume einzurichten, den
Kindern nicht zo wiel Stress zuzumuten,
und auch das eigene Verhalien zu liberprii-
fen. «Die cigene Haltung ist enorm wich-
tigs, macht sie klar, natiirliche Entspan-
nung miisse ‘auch vorgelebt werden. Giar
nichts hilt sie von einer Trainingsmetho-
de. «Wer Jugendlichen ‘heibringen will,
mit Mass zu trinken, der iiberfordert sie
masslosw, 15t sie Gberzeugl, In den Dis-
kussionen mit den eigenen Kindern sollen
die Eltern thre Haltung deutlich machen;,
sich nicht in Diskussionensginlassen und
sich nicht anbiedern, Zudem sollen sie die
Jungen beim Ehrgeiz packen, nach dem
Motto: «Wer hat als Erster den Mut, auch
mal nein Zu sagen.n»

Zuletzt machte sie den Vorschlag, eine
Auszeichmmg  fir  jugendfreundliche

gendlichen in einer lefsiungsorientierren Gesellsehaft,
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Ciaststitten einzufiihren und forderte die
Gemeinden auf, bei Festen Klare Auflagen
durchzugeben. Und machte deutlich, dass
dieses Problem alle angeht. «Jeder von uns
hat die Verantwortung, sich hinzustellen
und nein zu sageny, forderte sie die Zuhg-
rer auf, Dies mache aber nur dann Sinn,
wenn auch das cigene Verhalten stimmt,

Sport soll Spass machen

Wer jeden Abend zur Entspannung ein,
zwei Biertrinke, der sei als Vorbild nur we-
nig tavglich. Deshalb sei es grundsitzlich

wichtig, dass Verhiiltnis zwischen Leis- |

tung und Freizeit wieder ins Gleichge-
wicht zu bringen. So solle doch der Sport
in erster Linie Spass machen und nicht im-
mer in einen ernsthaften Wettkampf ausar-
ten. «Das richtige Verhalten muss vorge-
lebt werden», so zum Schluss das Fazit
von Ursula Davatz,




