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Was macht die Familie krank?

ZURZACH (fi) — Uber Ur-
sachen, Behandlungs- und Vor-
beugemdoglichkeiten beziiglich
abamilien-Erkrankungens hat
Dr. med. Ursula Davatz am
Montagabend in der «Archey
gesprochen.

e Veramwortlichen des Sozial forums
hatten  das Interesse  pewaltig unter-
schiitzt, Gut zwel Dulzend Stihle waren
bergitgestellt worden - der Ansturm be-
trug wohl das Vier- bis FlinlTache. Dic
Referentin, Dr, mied. Ursuly Davate, ist
leitende  Aretin berm EPD {Externer
Psychiatrischer Dienst) und wirki als Fa-
milientherapeutin in Baden.

Familic - eine aussterbende Spesies?
Mt dicser provokativen Fesistellung ei-
tete . Davatz ihre Avslithrungen ein,
She hakie nach und meinte, die Familie
als Klemnster Baostem der Gesellschall
sei bedrobt und miisse geschiite werden,
Ihe Bedrobungen kommen von der Frau,
viorm Maon, von der Gesellschaft, von der
Poliik.

e Rolle der Frau

Ber der Frau geht es vorab um Aus-
wirkungen der Emanzipationsbewegung,
Ohoe Konllikn sind Beruf, Mutter- und
Partnerrelle  schwerlich  zusammenzu
bringen. Die Mehrfachbelastung kann
zar Vernachlissigung der Kinder fiihren
und die Partnerbezichung belasien. Be-
merkenswerl s, dass die Familiensii-

rungen eher anf Kompensationsmecha-
pismen als aul Zeitmangel zaciickzufiih-
ren sind, So ooder so: Wenn es zu Emt-
wicklungssidrungen beim Kind kommt,
miuss das ganze System oFamilies an-
geschaut werden,

Werzichier eine Frau zugunsten der Fa-
milic aut den Berof, perdit sie leicht in
cine Opferrolle, Die unterdriickten Wiin-
sche werden aut die Kinder projizien,
Diese kimnen #za Scholdibgern werden,
welche um die cigene  Entwicklung
Kimplen missen. Will man gegen diese
krankhaften Prozesse in der Familic an
gehen, bietet sich als erste Therapie cine
Betitigung der Fraw ausser Haus an, Hie
wind also zum Heilmittel, was andernarts
Krankheitserreger ist,

Schwierige Mutter/Kind-Bezichungen
kinnen die Ehe belasten, was letztlich ci-
nen «Teufelskreis der Frustrations be-
grimdet. Es komimt chen auf das Mass,
ihie Einsteliung und das Mitgeiragenwer-
den an, wenn gesagl wird: Berufstitipe
Mitter sind oft zufricdencr und gesimder
als Miitter, die sich ausschliesslich der
Familie widmen.

Die Rolle des Mannes
Der Mane kann die Emanzipation der
Frau férdern. Er muss sich aber der Kon-
sequenzen bewnsst sein, Br kann sie
chenso unterdritcken, was lctzilich 2o
Lasten der Ehe gehr. Der Mann kann sich
aber auch ganz einfach in seine Arbeit
Michten, Seine Fehlreaktionen  dieser
ader jener Art wecken bei der Frau Res-
sentiments, Kinder werden in den Kon-

Dz med. Ulrseeda Devgetz bed iheem Refie-
rul i der wdrohes.

flikt einberogen und nehmen Partei. Das
System alamilies st infizicrt.
Jab-Sharing gilt hewte als ideal. Phe
Aulictlung der Berufstiitigken aul’ Mann
und Frau, die cine Aufieilung der Haos-
und  Erzichungsarbeit ermiglicht, birgt
aber auch Fallsiricke, Die abweichenden
Erziehungshintergriinde  und  Wertvor-
stellungen von Mann und Frau kénonen
die Erzichung der Kinder tust verunmdg
lichen. Wenn sic gelingen soll, braucht es
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pute Konununikation und  sorgfiltige
Einarbeitung. «Der lernunbereile Mann
macht die Familie kranks, stellt Ursula
Davate un diesem Punke fest,

Die Rolle der Gesellschafi

Zu allen Zeiten hat man versuche, die
Schuld fiir Fehlentwicklungen der Ge-
sellschafl zuzuschichen. Dies ist von da
her verstiindlich, dass die Gesellschaft
Mormen vorgibt. Der Mensch will und
braucht sie, weil er zu einem Kollektiv
gehdren michie. Mode, Globalisicrung,
Streben nach Geld aus Geltungsdrang
sind dazu Stichworte, Dass diese Ten-
denzen nicht am Familicn-Thema vor-
beigehen, st fast tiglich zu lesen und zu
hiwen: Die (meisten) Unternehmungen
stellen die Gewinnmaximicrung iiber das
Woll der Familie. Dies wird sich aber als
kurzsichtige Betrachtungsweise heraus-
stellen. [he Weehselwirkungen von Ar-
bettsplate und Familie sind unverkenn-
bar, Gute Arbeit wind letztlich leisten,
wer nicht von «Familien-Krankheits be-
lastet ist.

Letztlich machit auch dic Politik die
Familie krank - indem sie nicht nur die
berofliche Entwicklung der Frau fordert,
sondern auch ihr politisches Engagement
fordert. Die Offentlichkeit erhdht da-
durch die bestchenden Belastungen um
cime weitere, ohne mit entsprechenden
Hilfen auszogleichen.

Gegensteuer-Moglichkeiten
Wer sich als Fran im Einvernchmen mit
dem Partner mit der Beruls-Problematik
cingchend auseinandersetzt, kann klar
entscheiden, Dadurch wird krifiefres-
sende Amibivalens vermieden. Mann und
Fraw miissen  Kommunikations-  und
Konfliktfihigkeit lernen, Zu bedenken
isl, duss nur jene, die sich selber zeigen,
auch verstanden werden kdnnen, behr-
Fach titige Franen bediiefen der Unter-

sliitzung. Dic Politik muss dazo beitra-
goen, dass die Familie gesund bleibt und
nicht erst hinterher Krankheit fesestellen
und Therapieversuche unternehimen.
Familien kinnen einander auch gegen-
seilig umerstitzen. Dr. Davatz singt hier
dem «Tratschw ein Loblied. Wer als Frau
oder als Mann am Schwatz auf der Stras-
se verhindert ist oder ihn scheat, muss
halt die «Stubeter neu aufleben lassen.

Weitere Maglichkeiten:

— Die Familic sollte erst pepriindet wer-
den, wenn die Partner-Perstinlichkeiten
elwas gelestigt sind — was nicht in er-
ster Linie eine Allersfrage ist.

- Ein guter Aunsgleich zwischen Verbun-
denheit und Abgrenzung ist in einer
Ehe zu suchen, in der Sireichelein-
heiten hiufiger vorkommen als Kriti-
keinheiten. Ein gelegentlicher Krach
gehort indessen als Gewitler-Erschei-
nung Fm Familien-Wetter,
Im gepenseiligen Austausch darfl ein-
ander gereipt werden, dass man nicht
akbles im Griff hat.
Schuldgefiihle verlieren an Gewichl, je
mehr man sich — namentlich als Mutter
— von Allmachtsvorstellungen st
aMur-Hausfraven», die in dieser Situa-
tion Erfiilllung finden, sind vollwertig
und verdienen Respekt und Anerken-
nung der Gesellschafi.
Junpe Miitter sind ab und zu zu ent-
lasten.
Am schlimmisten st es, stchen zu blei-
ben. Alle sind cingeladen, sich weiter
zu entwickeln,
Mach diesen Rezeptansitzen, dic Dr. Ur-
sula Davate erst nach entsprechender
Aufforderung in der Diskussion heraus-
ritckte, spendere sie all jenen Trost, die
an den Familien-Hiirden immer wieder
schettern: «le Natur hidlt zum Ausbii-
geln von «Feblerns unzihlige Korrekiur-
miglichkeilen bereit — vereweifeln Sie
also nichtis




