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Gesundheit

«Mir war immer klar,
dass ich etwas anders bin»

ADHS bei Erwachsenen Rahel Christen war schon 44, als bei ihr Aufmerksamkeitsstorung festgestellt wurde.
Welche Folgen eine zu spate Diagnose haben kann, musste sie schmerzhaft am eigenen Leib erfahren.

Andreas Bittig

Lange wusste Rahel Christen
nicht, woher diese Energie in ihr
kommt. In der Schule rebellierte
sie, sie wollte lieber mit Buben
Abenteuer erleben als das brave
Maddchen sein. Schularbeiten gab
sie oft als Erste ab — zwar mit
vielen Fehlern, aber immerhin
war sie die Schnellste.

Als junge Frau tanzte sie wild
in Discos, am liebsten gleich
neben den Boxen, wo sie ihre
iiberbordende Energie loswer-
den konnte. Sie war immer sehr
sportlich: Leichtathletik, Volley-
ball, Reiten ... Hauptsache, im-
mer in Bewegung und am liebs-
ten draussen in der Natur.

Christen suchte die Geschwin-
digkeit, das Adrenalin: beim Ski-
fahren, beim Biken, manchmal
sogar beim Autofahren mit lau-
ter Musik. «Immer zack, zack, hii
und hott, tatsch, bummb», sagt sie.
Die schmerzhafte Folge: mehre-
re Knochenbriiche, sechs Knie-
operationen. «Mir war immer
klar, dass ich etwas anders bin
als die anderen Madchen und
Frauen», sagt sie heute. Dass
dahinter ADHS stecken konnte,
daran hitten aber weder sie noch
andere gedacht. Das sei erst viel
spater zum Thema geworden.

Niemand wusste, was sie hat

ADHS steht fiir Aufmerksam-
keitsdefizit- /Hyperaktivitatssto-
rung. Betroffene haben Miihe,
sich zu konzentrieren, sind im-
pulsivund hyperaktiv. Meist wird
die Diagnose im Kindesalter
gestellt, seltener, wie bei Rahel
Christen, erst als Erwachsene.
«Es wire mir sehr viel Leid er-
spart geblieben, wenn ich frither
gewusst hitte, was ich habe», ist
sie liberzeugt.

Denn bereits in der Lehre zur
Bankkauffrau seien ihr viele
Fehler unterlaufen, die sie heute
auf ADHS zuriickfiihren konne.
Abends stimmte oft der Kassen-
saldo nicht. Im Tresor habe sie
mehrmals den Fehlalarm ausge-
16st. «Ich war mit meinem Kopf
nicht bei der Sache, sondern im-
mer schon einen Schritt weiter.»
Das zog sich durch ihr ganzes
Berufsleben. Immer wieder habe
es Gespriache gegeben, was mit
ihr denn los sei. Es folgten etli-
che Verwarnungen und Kiindi-
gungsandrohungen. ADHS sei
aber nie ein Thema gewesen.

Trotz ihren vielen Fliichtig-
keitsfehlern und der Vergesslich-
keit sei sie von den Arbeitskolle-
ginnen und -kollegen aber ge-
schatzt worden, weil sie gut mit
Menschen habe umgehen kon-
nen. Zudem habe sie sich viele
Strategien, Checklisten, Prozes-
se erarbeitet, damit ihr weniger
Fehler unterliefen. «Das hat aber
viel Kraft und Energie gekostet.»

Als sie sich auch noch um eine
stark depressive Freundin ge-
kiimmert habe, sei ihr alles zu
viel geworden: Sie schlitterte in
ein Burn-out. Und noch immer
kam ADHS nicht zur Sprache,
auch nicht bei den Psychothera-
pien, die sie danach machte.

Nach der Riickkehr in den Job
gelang ihr auch der Wiederein-

Mit ADHS leben gelernt: Ruhe findet Rahel Christen heute vor allem in der Natur. Foto: Christian Pfander

ADHS: Madchen werden oft iibersehen

Seit tiber 30 Jahren wird in den
USA unter dem Begriff Attention
Deficit Hyperactivity Disorder
(Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperak-
tivitatsstérung, ADHS) eine Ver-
haltens- und Lernstérung verstan-
den, die im Kindesalter beginnt.
Erstmals beschrieben hatte
die Stérung aber bereits zuvor der
Frankfurter Psychiater Heinrich
Hoffmann (1809-1894) in seinem
beriihmten «Struwwelpeter»-Buch.
Spater hat sie der englische
Kinderarzt George Frederic Still im
«Lancet» seinen Fachkolleginnen
und -kollegen erklart und dabei
betont, dass ursachlich eine

angeborene Konstitution im
Vordergrund stehe, nicht etwa
eine schlechte Erziehung.

Heute ist wissenschaftlich
belegt, dass auch Erwachsene
weiter unter ADHS leiden kdnnen.
Als Ursache wird eine genetisch
bedingte Fehlfunktion im Bereich
derjenigen Hirnabschnitte ange-
nommen, die Ubergeordnete
Steuerungs- und Koordinations-
aufgaben in der Informations-
verarbeitung Ubernehmen.

Zentral fir die Diagnose ist eine
psychiatrische Untersuchung mit
dem Erfassen von ADHS-spezifi-
schen Kriterien sowie der Sympto-

me im Kindesalter. Besonders bei
Madchen wird ADHS allerdings
oft Ubersehen, da sie nicht die
typischen Symptome aufweisen:
Sie sind nicht laut und stéren,
sondern der Sturm tobt in ihnen
selbst. Deshalb bekommen sie
meist erst im Teenageralter oder
noch spéater eine Diagnose, bei
Buben dagegen wird ADHS meist

schon im Kindesalter diagnostiziert.

Nach heutigem Forschungs-
stand sind rund funf Prozent der
Bevolkerung von der Aufmerk-
samkeitsstérung betroffen. (ab)

Weitere Infos: sfg-adhs.ch

stieg nicht befriedigend. Sie er-
lebte jahrelanges Mobbing und
verlor dabei immer mehr an
Selbstvertrauen und Selbstwert-
gefiihl.

«Endlich eine Erklirung»

Dass sie ADHS haben konnte,
darauf kam die Berner Oberlin-
derin erst durch ein Gesprach
mit einer jiingeren Arbeitskolle-
gin. «Sie fragte mich, ob ich
ADHS habe. Denn ich sei ja wie
sie.» Rahel Christen, damals
schon 44, wurde stutzig. Zwar
war ihr die Aufmerksamkeitssto-
rung bei Kindern und Jugend-
lichen bekannt, aber nicht bei
Erwachsenen.

Nach einer langen Wartezeit
liess sie sich abkldren. Ergebnis:
schwere Form der Aufmerksam-
keitsdefizitstorung. «Endlich
hatte ich eine Erklarung fiir mei-
nen stindigen Gedankensturm

«ADHS ist ein
Problem im Kopf,
das man nicht

mit dem Willen
beeinflussen kann.»

Ursula Davatz
Psychiaterin

im Kopf», sagt Christen. Anfangs
habe man den Sturm noch mit
verschiedenen Medikamenten zu
beruhigen versucht. Jedoch ohne
Erfolg. Also blieb Christen nichts
anderes iibrig, als sich mit ADHS
zu arrangieren und selbst nach
Strategien zu suchen.

Mittlerweile kGnne sie gut mit
ADHS leben. Ruhe findet sie in
der Natur und bei ihrer Leiden-
schaft, dem Reiten. «ADHS-Be-
troffene konnen gut mit Tieren
umgehen», sagt Christen. Hier
konne sie so sein, wie sie sei.
Damit abends der Kopf nicht wei-
terdreht, bringt sie ihn mithilfe
von Meditation zur Ruhe. Dank
ADHS hat Christen sogar eine
neue Leidenschaft entdeckt: Sie
mochte auf die Storung aufmerk-
sam machen und {iiber sie auf-
klaren. Dafiir hat sie sich zum
ADHS-Coach ausbilden lassen,
engagiert sich in Selbsthilfe-
gruppen in sozialen Medien und
hailt in Schulen Vortrage {iber das
Thema. «Gerade bei Middchen
wird ADHS oft iibersehen», sagt
Christen. «Weil sie sich zuriick-
nehmen und nicht so auffillig
sind wie Buben.»

Diese These bestitigt auch die
Aargauer Psychiaterin und Fa-
milientherapeutin Ursula Davatz,

die sich auf ADHS spezialisiert
hat. «Gerade fiir viele Frauen ist
die Diagnose im Erwachsenen-
alter ein Aha-Erlebnis.» Vorher
hitten sie oft einen langen Lei-
densweg hinter sich. Den Men-
schen mit ADHS werde immer
gesagt, dass sie sich einfach
mehr anstrengen und besser
konzentrieren miissten. «Solche
Ratschldge bringen jedoch
nichts», sagt die Expertin. «<ADHS
ist erstens angeboren und zwei-
tens ein Problem im Kopf, das
man nicht mit dem Willen beein-
flussen kann.»

Typische Anzeichen seien,
dass man sich schnell ablenken
lasse und eine nur kurze Auf-
merksamkeitsspanne habe. «Bei
Themen, welche die Betroffenen
interessieren, haben sie aller-
dings einen {ibermaissig ge-
scharften Fokus.»

Um die Symptome in den Griff
zu bekommen, gibt es laut Da-
vatz mehrere Behandlungsmog-
lichkeiten: Im Kindesalter wiir-
den stimulierende Medikamen-
te verschrieben, wie Ritalin oder
Amphetamine. Im Erwachsenen-
alter dagegen seien Stimulan-
zien nicht erste Wahl. «Wenn
jemand Medikamente haben
mochte, um sich zum Beispiel
auf eine wichtige Priifung vor-
zubereiten, verweigere ich diese
aber nicht.»

Neben allfdlligen medika-
mentésen Therapien empfiehlt
Davatz vor allem, regelmaissig
Sport, Yoga oder Meditation zu
praktizieren oder ein Instrument
zu spielen. Also alles Tatigkeiten,
die helfen, zur Ruhe zu kommen.
Das Wichtigste sei aber, dass
Menschen mit ADHS ihren eige-
nen selbstorientierten Fokus
finden miissten, damit wiirden
besonders ihr Selbstwertgefiihl
und ihre Selbstsicherheit ge-
stdrkt. «Die Betroffenen werden
ruhiger und zufriedener.»

«Auch wir haben Qualititen»

Rahel Christen nimmt ebenfalls
keine Medikamente. Lieber setzt
sie auf Meditation und Entspan-
nungsiibungen, um zur Ruhe zu
kommen. Und wenn sie ihre
tiberschiissige Energie loswer-
den will, tanzt sie, mittlerweile
48-jahrig, noch immer wild und
hort laute Musik wie friiher.

Heute hat sie auch einen Bii-
rojob gefunden, bei dem nicht
gleich ein Drama gemacht wird,
wenn ihr einmal ein Fehler
passiert. «Ich wiinschte, es giabe
mehr solche Arbeitgeber», sagt
sie. Denn eines diirfe man nicht
vergessen: ADHS sei nicht nur ein
Handicap. Betroffene seien oft be-
sonders kreativ und wagemutig.

Fiir Rahel Christen ist es denn
auch nicht verwunderlich, dass
esviele bekannte Menschen gibt
mit ADHS. Die ehemalige Miss
Schweiz Melanie Winiger, heute
Schauspielerin und Moderatorin,
zum Beispiel, aber auch den
deutschen Schriftsteller Benja-
min von Stuckrad-Barre und
vermutlich sogar Mozart. «Ich
sehe ADHS deshalb nicht als eine
Storung an. Wir Betroffenen ha-
ben auch Qualititen, die andere
nicht haben.»



