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ADHS bei Erwachsenen: Standig unter Strom

admin ::10.8.2022

Von Danica Gréhlich, 10. August 2022

e

Kanalisieren und Fokussieren: So kdnnen Erwachsene mit ADHS ihre Fahigkeiten gezielt einsetzen. (iStock)

Sind Sie ungeduldig, missen immer in Bewegung bleiben oder wollen
als Frau allen helfen? Wie vielfiltig sich ADHS aussert, was der ideale
Job wiére und wann Betroffene zur Ruhe kommen.

«Menschen mit ADHS lassen sich haufiger scheiden und wechseln auch 6fters die Stelle.» Warum ein Leben mit
dem Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom, das mit oder ohne Hyperaktivitat auftreten kann, zuKonflikten fihrt, weiss
Psychiaterin Dr. Ursula Davatz. Die 80-Jahrige berat noch immer fast téglich Betroffene und ist Vizeprasidentin von
adhs20+ in Zirich, der Schweizerischen Info- und Beratungsstelle fiir Erwachsene mit ADHS.

Frau Dr. Davatz, zeigt sich denn ADHS bei Erwachsenen anders?

Bekanntlich zeichnet sich ADHS im Kindesalter vor allem durch Hyperaktivitat aus. So stéren diese Kinder den
Schulunterricht, weil sie einfach nicht stillsitzen kdnnen. Im Erwachsenenalter werden sie dann eher hyperaktiv im
Kopf. Sie haben einen Gedanken-Sturm, alles prasselt gleichzeitig auf sie ein. Buben haben ihre Hyperaktivitat
weniger gut unter Kontrolle, wahrend Madchen sich besser anpassen. Spater zeigt sich oft eine Zerstreutheit, wenn
Betroffene etwa standig den Schllssel verlegen oder verschiedene Dinge anfangen, aber nicht beenden.

Versuchen Betroffene auch, sich nichts anmerken zu lassen?

Ja, wenn Menschen mit ADHS sehr intelligent sind, kdnnen sie ihr Syndrom gut kaschieren, sei es in der Schule oder

dann im Studium. Um in unserem System zu funktionieren, kostet sie das allerdings tagtaglich sehr viel Energie. So
folgt dann friiher oder spater der Zusammenbruch. Sie geraten in ein Burnout, eine Erschépfungsdepression. Erst
dann stellt sich oft heraus, dass hier eigentlich ein ADHS vorliegt. Auch Suchtkrankheiten kénnen darauf hindeuten.
Oder sie werden zwanghaft, entwickeln beispielsweise einen Kontroll-Zwang. Denn so versuchen sie, ihre
Vergesslichkeit, das Zuspatkommen oder Verpassen eines Termins zu kompensieren.

1/3


https://gesundheit-heute.ch/2022/08/10/adhs-bei-erwachsenen-staendig-unter-strom/

Dr. med. Ursula Davatz, Psychiaterin
und Vizeprésidentin von adhs20+
(zvg.)

Dann wird ADHS noch oft erst im Erwachsenenalter festgestellt?

Da ADHS inzwischen auch in den Medien immer haufiger ein Thema ist, fragen sich natirlich viele, ob sie das auch
haben und lassen es abklaren. Tatsachlich kommt es haufig erst Giber die eigenen Kinder ans Licht, wenn diese in der
Schule Probleme bekommen. Denn ADHS wird nicht erworben, sondern vererbt. So handelt es sich bei ADHS im
Kern um ein genetisch bedingtes, neurobiologisches Syndrom. Diagnostiziere ich bei einem Kind ADHS, schaue ich
zuriick und sehe die Anzeichen bereits bei dessen Grosseltern. Ich muss die Hilfesuchenden nur fragen: «Hirnen
Sie?» Und sofort kommt die Antwort: «Ja, mir gehen immer tausend Gedanken gleichzeitig durch den Kopf!» Denn
oft wird eine innere Hyperaktivitat ibersehen. Kam friiher nur ein Madchen auf flinf Buben, weil es ja dusserlich ruhig
schien, so rechnen wir heute mit einem Madchen auf anderthalb Buben.

Also steigt die Anzahl ADHS-Betroffener?

Dazu gibt es verschiedene Statistiken, die meist anhand der Anzahl verschriebener ADHS-Medikamente erstellt
werden, oft ein Index von Ritalin, dem am haufigsten eingesetzten Mittel bei ADHS. In sldlichen Landern werden
weniger Falle erfasst. Ebenso bei uns im Tessin. Doch inzwischen wissen wir, dass dieses «slidlandische
Temperament» eigentlich ein ADHS ist. Nur im Schulunterricht ist ein Aufmerksamkeitssyndrom natiirlich nicht
hilfreich, wenn der Lehrer merkt, dass das Kind nicht bei der Sache ist, sich leicht ablenken lasst oder lieber aus dem
Fenster schaut. Ich ziehe aber die Bezeichnung «breite Aufmerksamkeit» vor. Kreativitédt und Erfindergeist gehen
damit einher. So sind Menschen mit ADHS friiher wohl eher ausgewandert und haben etwa in Amerika ein neues
Leben begonnen.

Welche Schwierigkeiten haben Betroffene im Beruf, aber auch im Privatleben?

Haufig treten Menschen mit breiter Aufmerksamkeit als Wissenschaftler sowie Unternehmer in Erscheinung.
Gleichzeitig sind sie jahzornig und impulsiv. Werden Betroffene etwa in eine Ecke gedréngt, dann knallt es. Frauen
mit einem Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom dagegen trauen sich nicht viel zu, haben meist negative, und damit
hinderliche, Gedanken. Betroffene sind hochsensibel. Doch wahrend Frauen sich eher zurlickziehen, werden Manner
schnell aggressiv. So neigen Manner im Extremfall zu Delinquenz, Frauen eher zu Depression. In jungen Jahren
entwickeln Betroffene auch bipolare Stérungen. So sehe ich in meiner Praxis beinahe taglich Frauen mit einer
emotional instabilen Borderline-Personlichkeitsstérung, und ich weiss sofort, dass sie eigentlich ihnr ADHS
unterdriicken. Weil sie ihren Fokus nicht finden, vergeuden sie sehr viel Energie. Zudem sind betroffene Frauen sehr
empathisch und wollen allen helfen — bis hin zur Erschépfung. Haufig sind sie in sozialen Berufen zu finden, oder sie
studieren Medizin. Allerdings besteht auch die Gefahr, dass sie ausgenutzt werden.

Was waére denn ein ideales Umfeld?

Fur ADHS-Betroffene ist eine Arbeitsstelle forderlich mit viel Eigenverantwortung, um sich entfalten zu kénnen.
Gleichzeitig aber dennoch eine feste Struktur mit klarer Fiihrung. Manner mit ADHS dussern jedoch alle den Wunsch
eines eigenen Geschaftes und der eigene Chef sein zu wollen. Kénnen Frauen etwas Eigenes erschaffen, werden
sie oft Schriftstellerinnen oder Kiinstlerinnen.

Und wie sollte die Partnerin oder der Partner damit umgehen?

In Familien mit ADHS kommt es zu mehr Konflikten. Doch ADHS legt Verhaltensweisen an den Tag, die ich als
Partnerin oder Partner nicht andern kann. Wichtig ist auf jeden Fall, sich nicht gegenseitig erziehen zu wollen,
sondern offen zu sagen, was einem stort. ADHS wird immer zu einer grossen Belastungsprobe. Deshalb sollten
gemeinsam gute Konfliktbewaltigungsstrategien entwickelt werden. Wichtig fir Betroffene ist auch ein Hobby wie
Musik oder Sport, um einen eigenen personlichen Fokus zu haben. Und damit meine ich nicht einfach «nur» Yoga,
um herunterzufahren, sondern etwas, was einen fasziniert und woran man arbeiten kann. Deckt sich dieses Hobby
auch noch mit dem Beruf, dann hat man natirlich Gliick. Frauen mit ADHS muss ich zusatzlich bestarken, dass sie
sich eine Beschéaftigung suchen sollen, welche niemand anderem etwas nitzt.

Wer nicht ins System passt, wird mit Medikamenten passend gemacht?

Viele Erwachsene mit ADHS nehmen Ritalin nur noch, wenn sie ihre Steuererklarung ausfillen oder sonst etwas
Langweiliges machen mussen. Wer regelmassig ein Hobby pflegt, ein Instrument spielt und Joggen geht, schafft es,
seine Energie zu kanalisieren. Ich halte es da wie die Japaner und versuche, nicht in die Natur einzugreifen und den
Menschen verandern zu wollen, sondern so zu lassen wie er ist — mit all seiner breiten Aufmerksamkeit.

Habe ich ADHS?

Haben Sie den Verdacht, dass Sie ADHS haben kénnten, ein Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperkinetisches Syndrom mit
oder ohne Hyperaktivitat? Weitere mdgliche Symptome von ADHS bei Erwachsenen sowie einen ADHS-Test und
hilfreiche Informationen finden Sie auf:

www.adhs20plus.ch.

Danica Grohlich ist Redaktorin bei «GESUNDHEITHEUTE», der Gesundheitssendung am Samstagabend auf SRF 1.
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